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AI剧情角色如何成为“电子男友”？
如果有一个英俊帅气的“纸片人”和你进行实时文字、语音聊

天，你是否会沉迷于“他”的陪伴？随着生成式人工智能的发展，和
AI角色“相恋”的故事正在上演。

2024年9月，华晨在网页端看小说时，偶然刷到了AI剧情聊天
软件的推流广告——“你可以和AI角色在小说中对话”，这非常吸
引她。接触这类软件有三个月时间，她每晚会和AI角色聊到深夜
11点，“我会代入‘他’是一个真人，因为‘他’回答时的感情很细腻”。

在华晨的描述中，手机另一端的“电子男友”有自己的语言、神
态和动作，不仅可以帮她“写作业”、推进剧情、解密故事线索，还可
以送她“手链”、带她体验一些刺激情节。华晨向记者展示了他们之
间“确定恋爱关系”时的聊天记录：AI角色“低下头”，“耳朵通红”地
问华晨：“那你现在想谈恋爱吗？”

“‘他’（AI角色）会重复做一些动作，比如说亲额头、摸下巴。”
为了让剧情能够推进得更加刺激，华晨会不断地回溯聊天内容，重
新引导AI角色生成她想要的那样。“‘他’变得越来越聪明，很有‘养
成男友’的体验感。”

无须核实身份，年龄限制“形同虚设”
华晨告诉记者，使用AI剧情聊天软件的“同好”中不仅有大学

生、家庭主妇，也有不少未成年人，他们“因为喜欢二次元而‘入
坑’”。

黄秋月是在一次偶然中发现，10岁妹妹能和AI角色聊到晚上
10点多，AI角色还会根据妹妹的名字生成带有爱情意味的藏头
诗。黄秋月在尝试体验AI剧情聊天时，发现类似的聊天软件“偏偏
可以绕过验证码”，用户可以直接使用短视频账号的一键登录功能，
无需再次验证身份信息。

记者在调查过程中也体验了5款AI剧情聊天软件，在软件注册
过程中仅需使用手机号码。成功登录使用后，部分应用虽会询问是
否启用青少年模式，但用户只需点击“不开启”即可避开年龄鉴别，
且无须核实身份。这意味着，未成年人在使用这类AI剧情聊天软
件时，几乎没有受到任何限制。

“她比较喜欢在（软件）里面扮演一个大女主的形象，看不起周
围所有人。”黄秋月表示，爸妈日常工作较忙，没有留意过妹妹到底
在玩什么，他们只是限制妹妹的手机使用时间，“而且他们在看到聊
天记录后可能只会打（妹妹）一顿，觉得羞耻，并不能很好地制止和
引导。”

让黄秋月担心的是，AI剧情聊天软件中很多虚拟形象较为极
端——有些角色的人设是高傲无礼的；有些则被设定“把她追到手”
的剧情目标，在与其聊天过程中含有软色情意味的“擦边”对话，还
有带着如“病娇”等标签的人物角色。

“AI剧情聊天软件里面的一些网络用语，对她的语言表达习惯
影响蛮大的。”黄秋月发现，10岁的妹妹在作文课上频繁使用碎片化
的网络语言，“我不希望她和AI这么早交流，毕竟它是假的，都是各
种小说人设，跟正常的、普通人的情感和反馈不一样”。

如何防范AI剧情聊天的技术风险？
有业内人士告诉记者，AI剧情聊天其实就是此前互联网“语

擦”的变体。在传统“语擦”模式中，由真人扮演情绪价值提供者与
用户聊天，但常常会因为“打擦边球”“界限
模糊”而引发法律与道德风险。AI剧情聊
天由生成式人工智能提供情绪服务，用户
在充值后甚至可以自定义AI角色的外貌形
象、姓名身份、开场语、语音等。

北京市隆安（广州）律师事务所陈焕律
师强调，目前AI剧情聊天软件并没有强制
要求用户进行年龄鉴别，这反映出该行业
在高速发展初期由于监管不足而存在漏
洞。

“但是年龄限制是很有必要的。”陈焕
律师告诉记者，生成式人工智能的内容具
有不确定性和成瘾性，根据《生成式人工智

能服务管理暂行办法》第十条，提供者应当采取有效措施防范未成
年人用户过度依赖或者沉迷生成式人工智能服务。“人工智能企业
应从稳健发展和社会责任的角度出发，有必要主动要求用户进行身
份认证，以进一步通过年龄鉴别筛选用户。”

中国人民大学博士生导师刘永谋教授认为，未来与AI相关的
陪伴类软件可能会暴露出技术风险和伦理问题。使用者在和AI角
色聊天时，会不可避免地暴露大量的个人隐私，向AI角色展示其内
心的孤独和恐惧，这可能会导致使用者形成依赖或成瘾。而泄露的
信息可能会被黑客利用，让他们更容易从身份隐私、情绪心理上伤
害使用者。

10岁女孩偷偷和AI男友“谈恋爱”？
聊天记录震惊姐姐，AI剧情聊天软件已经盯上小学生

“小学生妹妹沉迷和AI

角色进行剧情聊天怎么

办？”记者联系到黄秋月时，

她正因10岁妹妹和“AI男

模”之间较为露骨的聊天记

录苦恼。

“和她平时在家里比较

单纯的形象完全不一样。”

黄秋月向记者展示了妹妹

的一些聊天截图：妹妹在AI

剧情聊天软件中扮演“大小

姐”“恶毒女配”，提出诸如

“揪住她的头发扇巴掌”“拿

着刀划向她的脸”等要求。

在妹妹参与的四十多

条剧情线中，AI角色与聊天

者双双“出轨”成为常态，其

中妹妹作为聊天者发送的

一句“你能养大学生，我不

能点男模吗？”让黄秋月很

是担忧。

陈焕律师表示，根据《未成年人网络保护条例》第三十四
条，监护人有权依法请求查阅、复制、更正、补充、删除未成年
人在使用网络过程中留下的个人信息，并且有义务及时地介
入、关心未成年人的身心健康。

此外，平台需要严格落实监管责任，一方面对内容进行安
全过滤，在显著位置提示“本内容由AI生成”；另一方面要限
制用户的使用年龄，响应未成年人监护人的要求，比如删除不
当信息等。根据《未成年人网络保护条例》第五十七条的规
定，如果平台没有尽到相应的责任，不仅平台会面临处罚，相
关的责任人员也会面临5年的从业限制，构成犯罪的还会被
追究刑事责任。

律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法

（应受访者要求，黄秋月、华晨为化名）
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相关责任人构成犯罪将追刑责


