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大学里某一个无所事事的冬日，独自坐在学校的窗

边，感受初冬暖阳轻吻岁月漫长。
有人说，时光是静美的，包含着四季的美，带着春江花

月夜的身骨，也有万物向阳的盛大，还有秋收万物的丰盈，
以及冬藏万物的内敛。大脑放空，一切思绪好像都飘向了
远方，无端会思考，从手中溜走的每一分钟，人生走过的每
一步，都去了哪里？

我时常想，十八岁高考这一年，成年的这一年，我是否
已经足够成熟，可以独自走完自己的路。

但现实和理想的差距太大，焦虑和不安感挥之不去，
似乎成长总是孤立无援地自我撕裂。还记得百日誓师那
一日，全校壮阔的呐喊声让人热血沸腾。蝉鸣一夏，却蛰
伏了好几个四季。后来一声铃响，高考交卷的瞬间，查询
成绩的瞬间，甚至是双手抚上毕业照片的瞬间，生命才因
灵魂的震动，而彰显其意义。

大学食堂门口那棵大树之下，有一只小橘猫，同学们
都叫它“橘子”，很是可爱。我跟着“橘子”肆意走在步道
上，听风穿过耳边时的欢呼雀跃，看月明，听风清。我与旧
事归于尽，来年依旧迎花开。

《道德经》里面说，“不破不立，破而后立，大破大立，晓
喻新生”。年长者大都喜欢说不破不立，也许长大就是一
件痛苦的事，纵命运洪流不可阻挡，纵生如逆旅，也永远有

北方的极光。
想起2022年看

过一个舞台秀，有个
男孩身穿蓝衣，在台上高唱

“美丽”：“这个世界美好至
极 ……It's a beautiful
world。”

声音如夏花一样绚烂，
如云雀一样高昂，让人印象
深刻。他跑下高台，冲进人群里，去攥住一位位听众的手，
告诉他们不要忘记去看世界的美丽，还有我们所有人的美
丽。

每个人都或多或少会在他的歌声里相信些什么：快
乐、未来、希望或是纯粹的美丽和爱。

如何寻找生命里的美丽？我想，是那些被忽略的琐碎
与点滴：深秋满山的红叶，暖黄灯光下热气腾腾的铜锅涮
肉，飞机上如巨人喝的咖啡奶油顶一样的彩云，校园里可
爱的猫猫狗狗和花花草草，树叶打着旋儿落下激起的微波
荡漾……

也许,人生的意义就是潜藏在平凡日子里。我们一步
一步缓慢行进，体验人生百态，未知悲喜，但不会虚此行。

人生海海，不过尔尔。

人生海海，不过尔尔
杨智涵 重庆师范大学大一学生

窗外有风景，笔下有未来。这是我以“星”为名而作的
一篇“启航的漂流日记”，它会驾驶着梦想之舟，向美好的
未来启航。

在班里，我带领三小组的小伙伴们组成“阳光之
星”——未来接力！

莹莹：
“明月光中腾莹莹，清风飚上出么么”。莹莹就像明月

一样，在我们整个小组的学习中，撑起了学习支点。我们
一起奋力拼搏，为到达光辉的彼岸而不懈努力。

含星：
“含星动双阙，伴月照边城”。含星，是位积极、自信、

乐观、大胆，做事有计划，交友甚广的同学，是我们小组的
核心成员之一。

清清：
“天上何所有，历历种白榆”。白榆，星名，“玉衡星散

为榆”。清清似“白榆”，七星中的第一亮星。她坚韧不拔，
积极乐观，会带着我们想办法去解决困难，闯过道道难关。

银硕：
“稀星点银砾，残月堕金环”。像巨大银砾在天空闪耀

的银硕同学，纯洁乐观，是追求卓越与完美的人。
致远：
“此马非凡马，房星本是星”。致远，就像平时不出彩

但关键时刻就十分靠得住的“房星”，是个低调沉稳且宁静
致远的人。

小古：
“牵牛斗者，日月五星之所终始，故谓星纪”。小古似

“星纪”，是位目标明确，办事慎重，善于交友，优雅善良的
人。在别人不开心时，她会安慰。

好啦，一个小组的小伙伴们！让我们在日记中“书写
未来，创造奇迹”，开启日记之旅吧！期待我们一起圆梦！

指导教师：喻晓琴
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窗外有风景 笔下有未来
易铃垚 渝北区启诚巴蜀学校五年级5班

乡村的小路，
静谧而蜿蜒。
覆盖着泥土，
伸向远方。

风吹起狗尾巴草，
掀起一阵阵绿浪。

风卷起一朵小白菊，
它的花瓣轻颤。

风摇动蒲公英，
白色的种子纷飞。

风亲吻湖面，
水波荡漾。

看那棵卷心菜，
叶子多么翠绿。

看那个红萝卜，
红扑扑的脸蛋真是可爱。

再看那根茄子，
小脸都气紫了。

一旁穿着新衣的稻草人
轻声地安慰着它。

平静的湖面掠过一道白影，
那是白色的水鸟飞过。

鱼儿吐着泡泡，
做着香甜的梦。

柳条不会打扰它，
因为它只顾得上照镜子，
梳理那发了芽的头发。

啊！这一切都是那么美，那么宁静，那么欢乐，
如同那首悠扬的曲子，
又像家中那幅水墨画。

乡村
周妙颖 重庆江北新村致远实验小学五年级三班

在中华文化大地中汲灵气
景钰翔 重庆市第一实验中学校高2025届5班

凌云踏月，醉意酒泉。月牙泉畔
幽幽沙鸣，映衬出莫高窟沉寂了千年
的古香古色——庄严肃穆，琉璃黛瓦。

古桐树下，宜人拂面的微风诉说
着昔日的繁荣与美好。今世回眸，
绵延至今的中华文明宛如沉淀于

历史长河中的夜明珠，在
今日愈发璀璨夺目。文
明如苍茫林海，唯根植文
化大地汲灵气；亦如滚滚
江河，唯坚定文明传承勇
向前。

我们敬佩于“敦煌的
女儿”樊锦诗，她舍半生
于茫茫大漠，只为吟唱出
敦煌风沙中数千年的岁
月之歌。

我们赞叹于故宫文
物修复组的专家们，他们数十年如一日，让残破古琴再次
发出雅乐清鸣。

我们感动于“文化使者”许渊冲，将一生赠与文学，让

世界人民认识了李白杜甫，遇见了崔莺莺杜丽娘……
对传统文化的坚守，宛如一把刻刀，印在每个国人的

心里。文化的魅力，生于上古，唯有传承创新，方能凤凰涅
槃。

立足于传统农业文化，李子柒将传统制酱重现给世
人，用绵延了千年的香气，征服了现代人刁钻的胃口。

上海老字号杏花楼契合时代潮流，频繁联动，最终在
年轻人处得到欢欣，保证了品牌的传承。

故宫文创的出圈爆火，不仅满足了人们日常上的使用
需求，亦将传统文化盛装打扮，走进了年轻人的心里……

文物古迹也从来不是老气横秋的人，她正迫不及待地
与你产生情感上的邂逅。

长安俑坑，展现出秦帝国恢弘的军事实力。其车辚
辚，其马萧萧，那是秦王追亡逐北，横扫六合，威震四海之
军。中华文化的绵延不绝，不仅是物质上的留存，更是精
神上的生生不息。

《周易》曾言：穷则变，变则通，通则久。当你观敦煌壁
画，看绚丽曼妙的“飞天”；当你数秦始皇兵马俑，见证王朝
兴替。时光交错的美，是任何事物都无法替代的。

天下英雄出我辈，青少年当根植中华文化大地汲灵
气，坚定文明传承勇向前。 指导教师：王涛


