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享受温泉浴
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听村民说，丛林镇火车站的那只羊丢了。
离集镇很近的地方，有一个废弃火车站，建于上个

世纪90年代初，是万南铁路的经停站点，主要用于运
煤，后来因煤矿关闭停运。平时有空我就去转转，除了
追忆昔日的铁路荣光，还因那只羊。

前几日听村民说那只羊丢了。村民说的时候脸色
很平静，可我心里突然疼了一下。

两年前第一次见它：头上两只犄角，尖尖的，很威
武；细毛洁白，柔软；四只轻巧的蹄子，欢蹦乱跳的；像
一个沉稳又充满生命力的男子汉。火车站就是羊的
家，村民把它栓到车站坝子的一根柱子上，每天给羊送
吃的喝的。村民说，这羊通人性，能听懂话。

我一有时间就去看它。每次它远远地看见了我，
又蹦又跳，嘴里“咩咩咩”不停叫，像在欢迎我；我靠近
它时，它用头一个劲蹭我，像在跟我撒娇，我把手里的
草递给他，它吃得津津有味；我离开的时候，它跟着我，
直到被它颈上的绳拉住动弹不得，最后睁着大眼睛看
我渐行渐远。村民说，这羊，可能跟你有缘。

自从有了那只羊，我也有了牵挂，虽然它不属于我。
以前我习惯午后跟同事一起聊天跳操，现在每天

午后心里都想着那只羊，然后就迫不及待奔向火车
站。当然我一定不忘在路上给他找点青草。开始不了
解羊的习性，我在路边随便找了些嫩草，它用鼻子东嗅
嗅，西闻闻，就是不下嘴。我把草伸到它嘴边，它的嘴
闭得严严实实的，眼珠子翻白一个劲瞪我。我有些生
气，它竟然挑食！可我一点出息都没有，屁颠屁颠地又
去草地里找了一些蔬菜叶子。这次它吃了，我才发现，
这是一只很倔犟的羊。

慢慢地我开始可怜它了。这只羊在火车站生活了

两年，羊毛茂密齐整，健美肥壮，无忧无虑。可现在的
它光秃秃的，躺在地上奄奄一息。听说剪毛的那天，几
个村民蹿上去紧紧抱住羊脖子，把它压在地上，用绳子
绑住它的四条腿，动弹不得，它头耷拉在地上，眼睛紧
闭。我想，当时的它心里该多么害怕，多么无助，它会
不会认为已经到了生命的尽头呢！一波未平一波又
起，刚剪毛没几天，突遇暴雨，恰逢那晚它颈上的绳被
缠在柱子上无法走动，淋了一整晚的雨，它生病了。我
建议请兽医看看，村民冷笑一声不说话。

从这以后，我每天都去看它，带去它最爱的蔬菜叶
子，给它讲我的心事、唱我学的新歌……慢慢地它好起
来了，我们彼此也更熟悉了。我跟村民商量，我有空的
时候能否去放养一下那只羊，村民同意了。从此我给
了它自由。我不再把它觅食的领域限制在火车站坝
子，我带着它到火车站附近的每个角落，华绿大道、重
塘大桥、一碗水……到我们所有能去的地方，它一会儿
吃点青草，一会儿喝点河水，甚至可以尝尝农家菜地的
白菜。它低头快乐地吃着，我仰头畅想我的未来。快
乐总是短暂的，火车总有目的地，人总要回家，它温顺
地跟在我后面，不跑不窜，进火车站，回到它自己的屋
里，看我要离开了，它探出头，咩咩两声，算是告别。

两年一晃而过。寒风凛冽的夜晚，我独自走在街
上，路边的羊肉汤锅店和烧烤店座无虚席，人声沸鼎，
我想火车站那只羊了。恍惚间，见一只被剥光皮的羊，
四肢被死死地绑在架子上，我只觉心跳加速，呼吸急
促，只好眼睛紧闭，快步而过，好一阵，我缓过神来。我
不停告诉自己，那不过是一场噩梦。可是我还是想知
道：火车站的那只羊真的丢了吗？

（作者单位：万盛经开区丛林镇人民政府）

火车站的那只羊
秦红柳

红叶

浸染了大地的心血
透着殷殷沧桑
那无法解释的空灵
在冥冥中深情守望

海上明月天涯此时
红烛点燃了枫叶
回忆激情澎湃的岁月
高山流水琴声悠扬

希望落进深邃的眼帘
坚定而温暖
挡住那呼啸的寒风
呵护红叶傲立枝头

轻抚岁月的脸
枫叶绿了黄了又红了
独爱那一片红叶
因为，她是你的影子

美

为何把
世间的珍宝，视同
岸边的沙石
心不在焉的拾起

美，奇异而美妙
雕刻家刻骨铭心
音乐家不知肉味
美，混沌世界的高光感受

美不是看见
而是懂得
那种感同身受
那种欲言又止

高山流水
看，千秋无色
听，万古无声
那山那水那人

落日

莫非不甘沉落而自醉
绯红的脸让人心碎
群山托不起沉沉的你
晚霞替你向世间告慰

月亮星辰各归其位
紧紧环绕为你侍卫
一刻不离一夜不寐
清辉是那温暖贴心的被

困了累了就好好酣睡
天地为床夜幕为帐
抛却烦忧
梦游寰宇无限美

一觉醒来旭日生辉
冉冉升起温暖四野
这边的落日是另一边的旭日
黑夜白昼不过是世事轮回

轻抚岁月的脸
四夕

诗 绪 纷 飞

永川过水鱼
一方水土，一地美食。重庆市永川区地处长江之滨，湖泊水库众多，这里

有西南地区最大的鱼苗基地，有一年三繁殖的“永川水花”，河鲜资源十分丰
富。

永川人喜欢吃鱼，也喜欢做鱼，出自永川厨师之手有豆豉鱼、星湖鱼、秀芽
鱼、凉拌鲫鱼等等，尤其以过水鱼最为有名。永川过水鱼与众多重庆江湖菜一
样，以一到两种普通食材为主料，成菜后用大盘盛装，极具乡土气息。

在上世纪九十年代，永川一位张姓厨师，十七八岁开始在餐馆跑腿学手
艺，打杂做墩子，最后当上掌勺师傅，他在尝遍永川及周边各种鱼餐的基础上，
摸索出一套过水鱼的烹饪方法，他在东岳桥开了一家鱼馆，主打过水鱼这道独
门菜，在大辣大麻江湖菜系称霸天下之时，过水鱼犹如一股清风，杀开一条血
路，最终占据了餐饮市场。

鱼馆开业后，一招鲜走天下，吸引了众多食客慕名而来，每天都有食客排
队吃鱼，火爆了一条街。为什么叫过水鱼，简单而言，把整条鱼丢进沸腾的水
里煮一煮、过一过，然后淋上熬制的调料汁，最大程度地保留鱼肉的营养、鲜美
和香嫩，加之这座城市地标，人们把这道菜称为永川过水鱼。

永川过水鱼选用两斤左右的草鱼，厨工手脚麻利宰鱼，去鳞去鳃，打上一
字花刀。厨师在一口大铁锅里，加入葱白、老姜片、料酒，熬制一锅汤料，把整
条鱼丢进沸腾的汤料里，用文火煮七、八分钟。再另起一口铁锅，锅热后倒入
菜油猪油，下蒜粒姜粒爆香，下剁细的泡姜泡椒炒出酸味，用郫县豆瓣炒出红
油，再加两勺高汤烧开，加白糖、香醋调味，少许味精和胡椒粉提鲜，最后加一、
两勺红薯水淀粉勾芡收汁，汤料生成浓稠红亮色。此时，鱼也煮好出锅，盛在
长条型鱼盘里，淋上红亮调料汁，最后撒上芹菜颗粒和鱼香菜点缀其间，两种
香味碰撞融合生成馥郁清香，这道过水鱼顿时有了灵魂，人们的食欲瞬间被点
燃。白嫩的鱼肉，红亮的调料，轻轻拈起一块鱼肉，让浓稠的料汁裹满鱼肉，吞
咽下肚，鱼肉咸鲜适中略带甜酸，口感嫩滑爽口，回味悠长。

俗话说，外行看热闹，内行看门道。见多识广的厨师在品尝了永川过水鱼
后，很快琢磨出煮鱼时要掌握的火候，烹饪环节要添加的调料。不久，过水鱼
流传到各地。厨师们敢于探索勇于创新，调制出适合本地口味的过水鱼。在
烹饪过水鱼时，有的用独特的烧鱼方法，加几颗小米辣剁细，在熬制调料时一
起混合炒制；有的采用蒸笼蒸鱼方式，还有的推出泡椒过水鱼、青椒过水鱼、小
米辣过水鱼和藿香过水鱼等等。

厨师们在行云流水般的操作中，做出来的过水鱼味道虽有不同，但滋味总
是令人难忘，无论怎样变化，总少不了鱼香菜的馥郁清香，这就是永川过水鱼
的精髓所在。永川过水鱼在宴席中也是一道经久不衰的菜品，在重庆主城区，
很多酒楼推出了用翘壳鱼做的过水鱼，整条翘壳鱼长达七、八十公分，盛装在
特制的长条形鱼盘里，在摆盘和淋料上更加讲究更加精致，成菜大气磅礴而令
人惊艳，色香味俱全，是各家酒楼的一道招牌菜。

在麻辣鲜香的世界里，永川过水鱼犹如一朵盛开的山茶花，在红亮料汁和
鱼香菜的掩映下，呈现在大家面前令人垂涎欲滴，人们在获得视觉和味觉双重满
足后，又在心底升腾起一份浓浓的乡愁。 （作者单位：重庆上汽红岩汽车公司）

徐昌斌

巴 渝 风 物

生 活 随 笔

罗昭伦

“一了相思愿，钱唤水多情；腾腾临浴日，蒸蒸热浪生。浑身爽如酥，祛病
妙如神；不慕天池鸟，甘做温泉人。”这是明代旅行家徐霞客在他的游记中描写
的泡温泉，诗句带给人们无限的遐想和向往。周末，我和几个朋友来到万盛樱
花温泉，享受半日闲暇时光。

走进温泉大门，舒缓的山风拂面而来，使人烦嚣尽落，神情怡然，仿佛置身
于清逸悠远、古朴宁谧的脱俗之境。

这里有室内室外两处泳池。泉水均采自地下，水温30℃到45℃，富含多
种人体所需的微量元素及矿物质。

我们选择了室外温泉。泡温泉的同时，还可以欣赏美丽的景色。泳池四
周竹与樱花树间杂，嶙峋的假山，绿茸茸的草坪，各式各样的花，将室外的泳池
衬托得像梦幻一般。

来到池边，见池里的水绿得像翡翠。水面上雾气蒸腾，飘着硫黄味儿。我
把脚伸到池里，试探着温度。水并不是很烫，便全身浸到池里，只把头露在外
面。

由于泉水与空气温差大，升腾的水汽将头发打湿后，不一会儿，头上结满
了冰碴，使人瞬间白了头，而此时脚底下却热流滚滚。浸泡在池中，看蓝天上
飘过云朵，耳边传来阵阵鸟儿的鸣唱，大树垂下美丽的倒影，心里面流露出无
比的清爽和惬意！

一边泡，一边跟学医的朋友聊天。他说，温泉水富含有硫、钠、锌和碳酸氢
钠，对治疗循环系统疾病、妇科病、牛皮癣，降低血脂
等都有一定效果。特别是轻微的感冒、皮肤瘙痒、关
节疼痛等小毛病，泡一泡便可减轻病症。

不知不觉间，月亮渐渐升高，四周静
悄悄的，人越来越少。如果这个时候有
酒有菜那该多好。面对四围花
树，清波一池，举头望月，举杯
相邀，一定会增添许多浪漫的
情趣与诗意。
（作者系中国散文学会会员）

（组诗）

你是溪水边草堂上的炊烟漾，
你是农家炕子上的腊肉香，
你是院坝坝上的爆竹响，
你是门楣上喜地欢天的红对仗。

你是诗经里呦呦的吟唱，
你是汉赋里朗朗的文章，
你是唐诗里飘飘的云裳，
你是宋词里清清的月光。

你是老爷爷村头的放眼望，
你是白发婆婆灶边的锅碗忙，
你是慈母眼中的泪汪汪，
你是游子归乡的路长长。

你是春天花蕊的那一放，
你是夏天枝头的那阵凉，
你是秋天田野的那抹黄，
你是冬天迎亲的那声浪。

人民的节日，
诗和梦想的远方。
你是大中华的原乡，
你是黄皮肤的向往。
四面八方的儿女们，
为你一路奔忙，
为你挂肚牵肠，
为你歌声飞扬，
为你拔节生长！

春节颂
刘昌荣

（作者单位：重庆市潼南区人大常委会）


