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“渝好·厢遇”单身女子跑团面向全市22岁至35岁的单身
青年女性招募，报名成功的选手将直通2025年重庆女子半程
马拉松赛迷你组，并有专属摄影跟拍。比赛结束后还有趣味互
动、幸运抽奖等活动。

跑团自招募活动启动以来，便吸引了众多爱运动、爱生活
的单身女性关注。她们来自各行各业，怀揣着对跑步的热爱与
对美好生活的向往，渴望在这个平台上展现自己的风采。报名
通道开放初期，名额便被迅速抢占。

据了解，2025重庆女子半程马拉松赛官方报名渠道已于1
月15日截止。现在，“渝好·厢遇”单身女子跑团限时延长专属
报名通道开放时间，并新增10个名额，以满足更多女性的参与
需求。只要你是22岁至35岁的单身青年女性，热爱运动，渴
望在赛道上挥洒汗水、展现魅力，就赶快抓住机会，加入进来
吧！
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随着 2025
重庆女子半程马
拉松赛的日益临
近，重庆市妇联
与重庆日报报业
集团共同发起的
“渝好·厢遇”单
身女子跑团招募
活动，受到了广
大单身女性的热
烈响应，报名人
数远超预期。为
了回馈众多优秀
单身女性的参与
热情，“渝好·厢
遇”单身女子跑
团专属通道限时
延长开放时间，
并增加 10 个名
额！

1增加10个名额

2 “渝好·厢遇”作为重庆市妇联与重庆日报
报业集团共同打造的婚恋品牌，此次通过跑团
的形式，不仅为单身女性提供了一个展示自我
的运动平台，更希望传递出爱自己、爱运动、爱
生活的积极态度。为了更深入了解大家对于
跑团的期待，重庆晚报-厢遇记者采访了两位
已经报名的跑团成员。

陈思琪，30岁，企业白领
参赛宣言：“奔跑在人生的道路上，勇往直

前，永不言败”

“作为一名职场女性，我深知保持健康的
重要性。跑步是我减压、放松的方式之一。加
入‘渝好·厢遇’跑团，对我来说不仅是一次参
与赛事的机会，更是一个展示自我、拓展社交
圈的平台。我相信，在这次赛事中，我们跑团
的姐妹们一定能展现出重庆女性的坚韧与魅
力。”

婉婷，25岁，自由职业者
参赛宣言：“用脚步丈量世界，让心灵在奔

跑中飞翔”

“我一直很喜欢跑步，它让我保持活力，也
让我更加自信。得知‘渝好·厢遇’跑团招募的
消息后，我毫不犹豫地报了名。能和这么多志
同道合的姐妹一起奔跑，我感到非常兴奋。也
希望能在这次活动中，遇见合拍的跑步搭子。”

遇见跑步搭子

婉婷

陈思琪

重庆晚报-厢遇记者 蔡静

报名方式

方式一：
未报名 2025 重庆女子
半程马拉松赛的单身
女 性 ，可 直 接 扫 码 报
名。

方式二：
已报名2025重庆女子半
程马拉松赛的单身女性，
无需重复报名，可扫码联
系工作人员进行登记。

多重福利
如果成功入选“渝好·厢遇”跑团，除了组委会正常

发放的参赛包、小礼品外，还会获得哪些福利？

福利1：定制伴手礼

作为“渝好·厢遇”跑团
的成员，首先，参赛者将
获得精美的定制伴手
礼。

福利2：专属跟拍

“渝好·厢遇”特别邀请
了专业摄影师全程跟
拍，为您定格“C位”开跑
的瞬间，捕捉您在赛道
上的每一个精彩镜头。

福利3：趣味互动

在赛程终点，还有专属
的“单身盲盒”，可查看
缘分便利签，以及更多
幸运大礼待解锁。

福利4：全年活动

作为“渝好·厢遇”跑团
的成员，还将获得“渝
好·厢遇”系列交友活动
的参与名额。


