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当三岁小家伙只认奶奶
刘女士：我的女儿三岁了，只要有奶奶在就不

要我，这让我很难过。我和老公平时上班比较忙，
所以婆婆在帮我们带孩子。虽然忙，但我和老公
只要下班和放假，都是在陪伴孩子，可是女儿就是
要奶奶，不要我，她到哪儿都要奶奶去，晚上也要
和奶奶睡。我该怎样才能建立好我们的亲子关系
呢？

周小燕：三岁女儿喜欢奶奶，你作为妈妈感觉
很难过，这件事儿翻译一下就是妈妈在吃奶奶的
醋了。用吃醋来形容你的感受，是不是有点难为
情？其实大可不必。妈妈在孩子心目中的地位，
谁也抢不走，这会儿亲近奶奶，说明世上多了一个
深爱你孩子的人，多好呀！这份深爱，可不是因为
血缘关系而天然就有的哦，这是在日常生活体验
中，一点一点加深的。孩子的成长是有阶段性的，
3岁以前需要的是舒适度，她对奶奶亲近，说明奶
奶照顾得好，是给奶奶的辛苦付出最好的回馈。

现在的你可以做的是：一、偷得浮生半日闲，
以前带孩子连轴转，腰酸背疼不得闲，夜里总要给
她盖被睡不踏实，现在好不容易有点机会，可以安
生调养好身体，那就抓紧机会休息好，以备日后所
需；二、陪伴的质量比时间更重要，三岁的孩子到
了“十万个为什么”阶段，很多问题奶奶未必能回
答好，所以哪怕你每天只有一点点时间陪孩子，耐
心与她一起探索答案，她对你的认可度就会越来
越高，自然也就更听话，更愿意跟你在一起了；三、
若有余力，做更好的自己，才能成为更好的母亲，
女儿成长的路还很长，风风雨雨都需要你陪伴，你
得为以后可能遇到的成长困惑储备答案呢。

随着市内中小学放寒假，学生客流成为当前文旅消费市场“主力军”。日前，美心集
团发布消息，连日来，美心红酒小镇景区江景民宿吸引大量学生流游客打卡，成为近郊
游热门目的地。

在长江涪陵段美心红酒小镇景区，浩瀚江水与岸边特色建筑相互映衬，构成一幅美
丽的山水画卷。其中，临江而建的江景民宿成为游客亲近自然、感受长江的主要载体。

“除了感受优美江景，景区及周边丰富的旅游资源也为游客提供更多出游体验。”景
区相关负责人表示。

近年来，美心红酒小镇依托蔺市镇当地山水特色，在充分保护自然资源的同时，陆
续建成多元化索道公园、湿地公园、运河公园等，形成江景民宿、山间露营基地等出游场
景，开发出多条“文、商、农、旅”融合的生态旅游路线，提供游乐、休闲、观光、康养等多元
化生态旅游体验。 重庆晚报通讯员 田忠

江景民宿吸引学生流游客打卡

女儿成了“磨蹭娃” 儿子进入叛逆期

我这家长该如何与他们相处？
近日，针对读者从“厢遇”小程序和《小燕夜话》栏目邮箱（467386368@qq.con）

咨询的亲子相关问题，本报《小燕夜话》栏目专家周小燕进行了解答。
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情感专家
周小燕

如果你有什么情感问题和困扰，我们欢迎你来吐槽、撒泼、哭诉……
倾诉热线：63900090 467386368@qq.com

当女儿成了“磨蹭娃”
刘女士：起床磨磨叽叽，出门磨磨叽叽，吃饭

磨磨叽叽，写作业、刷牙、洗澡要催无数遍……我
这一天天的，每天都在催娃，还一催就火冒三
丈。我家娃 7 岁，女孩，请问有好的办法帮助我
吗？

周小燕：说起自家的“磨蹭娃”，家长们可有共
同话题了。然而，你注意到了吗？你越催，她越
慢，你就越冒火，就越催，她就更慢了，似乎陷入了
死循环。每当你做足了心理建设，告诉自己“要冷
静，要淡定，要有耐心”，她总是能精准找到命门，
一击即中点爆你。

我理解你的担心，你脑补了一连串逻辑：养成
了磨蹭的习惯，作业做不完，成绩就不好，考不上
好学校，找不到好工作，人生就毁了……越想越害
怕越焦虑，就越管不住嘴越要催。

可是，在孩子听来就很不解，起床磨蹭了一点
儿，怎么就毁了人生？妈妈不停催，她就以为那些
都是妈妈的事，妈妈总有办法解决所有问题。

你看到了吗，问题不在孩子唱反调的态度上，
而在你那喋喋不休的嘴巴上。解决问题的办法就
是“管住嘴”：试一试，不催会怎样，孩子的人生会
毁了吗？语言也是一种权力，妈妈似乎天然就享
有语言权力，过度滥用和完全弃用都不正确，权力
需要装在笼子里，有边界，合理使用，才能发挥它
应有的功效。

当然，管住嘴只是第一步，你做好自己的事
儿，认真负责守时守信，给孩子打好样板，她才能
真正学会合理安排时间，为自己的人生负责。

当儿子进入叛逆期
杨女士：儿子今年13岁，小时候特别懂事，现

在进入叛逆期，简直变了个人。不让他做的事偏
要做，叫他做的事多喊几遍，他就说我一直在他耳
边“嗡嗡嗡”；指出他身上有哪些问题需要改正时，
他总能找出各种理由来顶嘴。现在他走读，后面
我都想把他送去学校住读了。我该如何才能和他
和谐地度过这个时期？

周小燕：从你的描述中可以看到，你希望孩子
还是像小时候一样懂事、听话，可他已经13岁了，
会思考、能分辨、敢反抗，一眼就看穿了你那些哄3
岁孩子的把戏。你既看不见他长大，又听不进他
心声，试图用3岁的经验对付13岁的孩子，可不就
得见面就吵嘛。

若你不愿改变，把孩子送学校住读，确实能解
燃眉之急，距离产生美，眼不见为净，但也得做好
准备，当孩子遇到学业压力过大、师生同学关系紧
张等问题时，还得求助父母，你可有足够的信心能
给他提供有效帮助？

若你愿意改变，学习成长可以从根本上改善
亲子关系，更好地为孩子谋划未来。只要有心，你
很容易就能找到不少学习资源，要强调的是不可
急功近利，学习是慢功夫，沉住气静下心最重要。

总体而言，和青春期的孩子相处，需要改变以
前的说教模式，改用请教模式，多回答孩子的请
教，少主动去说教。你不能再把他看成是什么都
不懂的小孩子了，需要拿出对成年人的尊重，理解
他的忧伤苦闷，认可他的努力奋斗，接纳他的大起
大落，鼓励他的梦想目的。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲

重庆市沙坪坝区人民防空办公室工
会委员会不慎遗失银行开户许可
证，核准号：J6530023871603，账
号：3100035109024504405，开户
行：工行重庆凤天路支行，声明作废

交房公告
尊敬的业主:您在我司购

买的阳光100阿尔勒B区二
期（销售楼栋号：B7-B14栋）
已达交付标准，将于2025年1
月21日正式交房，请您带齐
相关手续按交房通知书建议
时间前往阳光 100 阿尔勒
B14栋下面幼儿园一楼办理
接房手续。特此公告！

重庆嘉道房地产开发有
限公司 2025年1月20日

遗失声明●我单位重庆晟元建筑工程有限公司遗失重
庆市行政事业单位资金往来结算票据（电
子 ），票 据 代 码 ：50040120，票 据 号
0001599019，金额75112.89元，声明作废。●我单位重庆崇北建筑工程有限公司遗失重
庆市行政事业单位资金往来结算票据（电
子），票 据 号 0002677281，票 据 代 码 ：
50040120，金额4059.33元，声明作废。

结婚启事
朱灵丰先生与唐玉婷女士
于公历2025年1月21日

正式结为夫妇。
特此公告 敬告亲友，亦作留念。
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品种规格 单位 数量

中华(双中支) 条

品种规格 单位 数量

18南京(炫赫门) 条
13贵烟(跨越) 条 11中华(硬) 条
9中华(软) 条 // /

共计：（品种）5个 总计：（数量）75条

重庆市南岸区烟草专卖局 2025年1月17日

重庆市南岸区烟草专卖局公告
南烟公﹝2025﹞第8号

2025年1月8日，我局在重庆市南岸区双龙路11
号申通快递查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市南岸区烟草专卖局（地址：重庆市南岸区福
红路46号附15号，联系人：熊智(22000852020),王一
（22000852013），联系电话：023-62941780）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

遗失声明
重庆金华电器成套有限公司工会

委员会遗失中国银行重庆高滩岩支行
开户许可证，核准号：J653001590550
2，账号：110202942881，声明作废。

法人、股权变更公告
重庆鑫添地科技有限公司（统一社会

信 用 代 码 91500106MA600RR38P）于
2025年1月20日将公司法人由唐剑 陈洁
变更为周俊，转让全部股权，法人变更以后
此公司转让前公司所有的债务等均由原法
人负责，与现法人及股东无关。债权债务
请于本公告见报之日起15日内到我公司办
理债权债务清偿手续。特此公告。
重庆鑫添地科技有限公司2025年1月20日

国家管网集团西南管道有限责任公司“中贵线潼南支
线”环境影响报告书（征求意见稿）:项目环境影响报告
书征求意见稿全文和公众意见表链接：https://pan.
baidu.com/s/1xFTI1i14wLTBFVSTB6ytMg?pwd=
6666，提取码：6666；查阅纸质报告书的方式和途径：建
设单位“国家管网集团西南管道有限责任公司，钟老师
023-88795027”均可查阅；征求意见的公众范围：项目
周边企业单位及群众；公众提出意见的方式和途径：填
写公众意见表提交建设单位或致电建设单位、环评单
位；公众提出意见的起止时间：即日起10个工作日内。

债权转让公告
龙海(身份证号:51021219751028****):

本人已于2025年1月16日与重庆益得
丰商贸有限责任公司签订《债权转让协议》，
将包括但不限于【案号:(2021)渝0112民初
16778号】民事调解书确定的所有相关权益
转让给重庆益得丰商贸有限责任公司，该公
司自《债权转让协议》签订之日起即成为债
权人，请你们自本公告发布之日起向重庆益
得丰商贸有限责任公司清偿债务。

公告人:张远强 2025年1月20日

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
重庆
各地

各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

重庆-綦江管道与渝贵铁路并行段改线工程
环境影响评价公众参与信息第二次公示
项目环评报告书征求意见稿电子版全文及

公众意见表网络链接为：https://pan.baidu.
com/s/1vdHehP2JVCQhUgG4akXNPA 提 取
码：5yjx；查阅纸质报告书的方式和途径：建设单
位“国家管网集团西南管道有限责任公司（联系
人：钟老师；联系电话：023-88795020）”可查阅；
征求意见的公众范围：项目周边企业单位及群
众；公众提出意见的方式和途径：填写公众意见
表发送至建设单位联系人邮箱（zhongling@pip
echina.com.cn）或致电建设单位反馈意见；公众提
出意见时间为：2025年1月17日起10个工作日内。

重庆市涪陵区水利供水有限公司涪陵区江东片区农村饮水
安全巩固提升工程环境影响评价公众参与第二次公示
《重庆市涪陵区水利供水有限公司涪陵区江东片区

农村饮水安全巩固提升工程环境影响报告书》（征求意
见稿）已编制完成，根据《环境影响评价公众参与办法》
相关要求公示下列信息：（1）征求意见稿全文链接：
https://pan.baidu.com/s/1dedq4zagD7lkvKzH1lnP
lQ，提取码：vaxw；查阅纸质报告书的获取方式：雷工
18315029466，涪陵区聚贤大道33号综合楼1-2-2。
（2）征求意见的公众范围：受本工程直接或间接环境影
响的公民、法人和其他组织等。（3）公众意见表的网络链
接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk
01/201810/t20181024_665329.html。（4）公众提出意
见的方式和途径：公众可以通过点击本文链接获取建设
项目环境影响评价公众意见表，填写后实名提交我单位。
联系人：雷工18315029466 邮箱：495342999@qq.com。
（5）公众提出意见的起止时间：2025年1月20日～2月8日

注销公告：重庆南岸江南枫庭幼儿园（统一社会
信用代码52500108MJP564417N经南岸区教
育委员会批准，拟将注销本单位。根据《民办非
企业单位登记管理条例》规定，请债权人债务人
在登报之日起45日内，到本单位办理债权债务
清偿手续。特此公告。 2025年1月20日

招租公告
重庆市渝中区八一路162号第二层

部分房屋公开招租，招租面积574.19m2，
招租价格49353元/月起，租赁期限不超
5年。(有效期10工作日) 。联系电话：
郑 老 师 13272716252， 杨 老 师
18702354662，钟老师18323113571

2025年1月24日，重庆市渝勤汽车服务有限
公 司 将 招 标 采 购 比 亚 迪 元 UP2024 款
401KM活力版车辆7辆。请有意向参与企业
报名。报名截止时间2025年 1月 24日 10:
00。联系人：张先生，联系电话13983153352
注销公告：重庆市南岸区吉途百家教育培训有
限公司（统一社会信用代码91500108MA5X
EQXA53）经股东会决定，拟将注销本公司，
根据《公司法》规定，请债权人、债务人在登报
之日起45日内，向本公司清算组申报办理债
权债务相关事宜。特此公告 2025年1月21日

公历2025年1月22日 农历 甲辰年腊月二十三

结婚启事

喜结良缘 同喜同贺

今兹 咸恒庆会 秦晋绍新 然白
头之约，何如初见莞尔。红叶之盟，
怎比当下平常。已载鸳谱，祈祝永
康 愿眼里有己有对方 此证

新郎:邓千 新娘:徐雅慧
于公历2025年1月22日（农历甲

辰年腊月二十三）结为夫妇
特此公告 亦作留念

●南滨路旺铺转让13983897093蔡●冉崇禄遗失重庆忠农冷链物流公司开具的忠
县白公街道忠义大道11号2区B1-4-17房的
购房收据：编号4183411，金额17000元，声明作废●重庆盛嘉再生资源有限公司遗失公章
壹枚（编号5001520000698），声明作废●重庆集优市场营销策划有限公司遗失公章500
1137077412、财务章5001137077413，声明作废●睿克赛（重庆）学校后勤服务管理有限责任公
司遗失公章壹枚（编号5001061002772），声明作废●重庆吉程物流有限公司遗失公章壹
枚（编号：5002237063443），声明作废●北京京城保安服务有限公司重庆分公司遗
失公章壹枚（编号5001057184964），声明作废●遗失重庆永阳木业有限公司公章一
枚，编号：5003834110239，声明作废

●遗失重庆市树懒网络科技有限责任公司公章50
01068199072财务章5001068199073法人章作废●重庆太城药业有限公司遗失公章5001120644491财
务章5001120644492程代萍法人章5001120644493作废●遗失长寿区戴玉五金建材经营部公章500115
0001558范峣田私章5001150001559声明作废●重庆钰通建材有限公司遗失财务专用
章壹枚（编号5003817082222），声明作废●重庆正信房地产营销策划有限公司遗失财
务专用章（编号5001057096131），声明作废●喻宴遗失（医师执业证书），编
号：141500112000674，声明作废●遗失渝北区江澜之意境足浴店卫生许可证，
渝卫公证字（2025）第500112016960号，声明作废●遗失重庆曜鼎数控设备有限责任公司印章
备案回执，编号5001132402200006，声明作废●重庆布里斯多涂装工程有限公司遗失：营业执照正副本（注
册号500903000010373）、公章、财务专用章、杨曙私章，声明作废

●重庆万瑞货运有限公司遗失财务章5001127174266作废●重庆栩佳医疗器械有限公司遗失公章5001131011221作废●沙坪坝区浩浩钢材经营部（统一社会信用代
码：92500106MA5U9PQH5T）遗失公章、
财务专用章、熊浩法人名章各壹枚，声明作废●重庆铭瑞渝宏企业管理有限公司遗失发票专用章（编号5001
068342648）、明怡帆法人印章（编号5001068342649）声明作废

●遗失忠县星禾文化艺术工作室（个体工商户）
公章一枚，编号5002330002946，声明作废


