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超长蛇年工作日开启
扎心+1！6至9月除周末外没有额外假期

春节长假进入尾声，今天起，蛇年的第一个工作日即将开启！由于这个超长版
的农历蛇年长达384天，网友们又不淡定了，直呼：这是要多上班的节奏啊！

一年有多少天？大家都会脱口而出365天。
但是，365天是公历纪年的方式，而在农历纪年中，

一般情况下，一年只有354天或355天。
这样一来，一个农历平年与一个公历年相差了11

天左右，如果每年都提前11天左右过年，那么今年是在
冬天迎新年，若干年后就要在夏天过春节了。

为避免发生这样的“囧事”，我国古人采用增加闰月
的方法使农历年的平均长度和公历年的长度接近，在

19个农历年中加入7个闰月，有闰月的那年有13个月，
称为闰年，年长384天或385天。这样，19个农历年和
19个公历年的天数就几乎相等了。

根据农历算法，今年的乙巳蛇年出现了闰六月，多
出了一个六月，于是，多出了30天，一年长达384天。

其实，这样漫长的一年并不是蛇年才出现。上一个
丁酉鸡年同样超长待“鸡”，有384天。2006年迎来的
丙戌狗年，出现了闰七月，算下来就有385天。
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乙巳蛇年的长，与闰六月有关。可是，一年有12个
月，为何就选择了6月来闰呢？

闰月并不是随机的，而是跟节气有关。
古人将二十四节气安插在农历的12个月中，正常

情况下，每个月都有两个节气，如果某个月只有一个节
气，那么，这个月就要作为上个月的闰月。在乙巳蛇年，
大暑节气在农历六月廿八，下一个月只有立秋这一个节

气，因为立秋之后的处暑节气，正好落在了再下一个月
的第一天，因此，就需要闰六月。

如果你的娃农历六月生日，今年可以多赚一个生
日，多吹一次蜡烛，多吃一次蛋糕。

2017年曾出现过闰六月，而下一个闰六月，则将在
2036年出现。也就是说，乙巳蛇年闰六月出生的宝宝，
下一个农历生日，要11年后才能过了。
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说乙巳蛇年有384天，其实是从正月初一开始算
起，到下一个正月初一前一天。不过，对于生肖属相的
划分，却有不同的两种观点；有观点认为，正月初一出生
的就是蛇宝宝了；但也有人认为，要从立春之日算起，2
月3日及之后出生的宝宝才算蛇宝宝。

这样的争论已持续多年。不过，在2017年，生肖的
更替有了“国家标准”。

2017年5月23日，国家质检总局、国家标准委发布

了334项国家标准，其中包括《农历的编算和颁行》。这
一标准由中国科学院紫金山天文台起草，其中“农历年
的命名方法”明确了干支纪年法和生肖纪年法，并举例，
对应于北京时间公历1984年2月2日0时起到1985年
2月19日24时截止的农历年为甲子年，而这一时间，也
对应鼠年。1984年2月2日，正是大年初一。

也就是说，生肖起始时间的“国家标准”，就是从正
月初一开始。
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闰六月带来的“超长待机”，也让乙巳农历蛇年拥有
了两个立春：分别是2025年2月3日和2026年2月4
日，也就是通常所说的“双春年”。

今年的第一个立春，还有些“特殊”。在多数人的记
忆中，立春一般出现在2月4日，而这个立春，提前了一
天。

其实，立春有2月 3日、4日和5日这三种情况。

1900年—2000年这一百年统计显示，立春只有2月4
日和2月5日这两天，没有2月3日，而本世纪100年，立
春只有2月3日和2月4日这两天，没有在2月5日的情
况。本世纪第一次2月3日立春，是在2017年，第二次
则是在2021年，今年是第
三次出现“提前”立春的情
况。

两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了两个立春让乙巳蛇年成为了“““““““““““““““““““““““““““““““双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年双春年”””””””””””””””””””””””””””””””

立春和六月在“加倍”，可假期似乎在“缩水”。
最新公布的放假安排显示，从6月到9月，整整4

个月的时间里，除了周末外，没有其他法定节假日。
出现这一现象的原因，是农历五月初五端午节对

应着公历5月31日，而农历八月十五中秋节则是公历
10月6日，正好在国庆长假期间，今年的中秋假期也与

国庆假期“合二为一”，
形成一个长达8天的假
期。

据了解，下一个中
秋与国庆“合二为一”的
假期将在2031年出现。
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综合九派新闻、央视新闻、封面新闻等扫码填写“我与重
庆晚报的故事”


