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通勤路上的“美丽经济”可持续吗？重庆资深创
业孵化导师、重庆市协和心理顾问事务所所长谭刚强
认为，“轨道市集”里的化妆摊实质是把通勤、变美、社
交三重需求融合，这符合上班族结束一天繁忙工作，
下班追求社交、追求效率、利用碎片化时间变美的需
求，只要有需求，就会有市场。

不过，挑战同样存在。谭刚强说，首先，上班族的
通勤路可以说是“来也匆匆去也匆匆”，尤其是下班时

间，他们会更加珍惜娱乐时间，而化一个妆需用时40
分钟至1小时，或许很多人等不了这么长时间；其次，
地铁站客流大，每次出摊只能为两三个人服务，服务
量小。因此，适当缩短化妆时间，30分钟或者15分钟
的“闪妆”或许会服务于更多的人，这项“美丽经济”持
续性也才会更久。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲
实习生 银开穗 摄影报道
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服务的人更多，持续性才久

轨道沙坪坝站
有个

下班路上，在地铁站顺便化个妆，这是一种什么体验？
最近，重庆轨道交通沙坪坝站“轨道市集”上出现了一个化妆
摊，摊主下班后来摆摊，专为来往的乘客们化妆。

“可以化妆、补妆、修眉，要不要尝试一下？”给女
孩化完妆，摊主开始推销自己的业务。化妆摊摊主名
叫邓琪琪，是一名“95后”。

邓琪琪是一名专业化妆师，从业十多年，她在大
坪SOHO商务中心开有一家化妆工作室。“我比较

‘宅’，以前下班就在家做饭、打游戏，生活比较简单，
每天上下班路过沙坪坝站‘轨道市集’，还没见过有谁
摆摊化妆，便想来此尝试一番。”邓琪琪笑着对重庆晚
报记者说。

从今年2月11日开始，邓琪琪每个工作日下午5

点左右带着她的化妆“百宝箱”到沙坪坝站“轨道市
集”摆摊，晚上7点半左右收摊。

选择下班来地铁站“兼职”，邓琪琪看中的是“刚
需时刻”：“很多上班族早上赶时间出门，下班突然有
聚会，来不及回家化妆、补妆、改妆等。”

邓琪琪告诉重庆晚报记者，摆摊这段时间以来，
平均每天只能为两三个人化妆，化一个妆需用时40
分钟至1个小时，加上卖饰品，摆摊近3个小时能有约
300元的营业额，自己很满足。客人中，有学生、上班
族，还有之前店里的顾客。

平均每天服务两三个人

“碎片时间”化个妆刚刚好
“前几天我在社交平台刷到小姐姐在这里化妆，

今天正好出门没化妆，等会儿有朋友聚会，就来这里
打扮下！”刚化完妆的韩女士选择了一个89元的网感
妆。

韩女士说，下班路过这里时，趁等人的“碎片时
间”化个妆，用时40分钟，刚好赶上闺蜜局。乘客陈
婕正在等候修眉：“自己修眉总修不好，专门去美妆店
又麻烦，通勤路上顺便完成变美KPI。”

重庆晚报记者注意到，邓琪琪在征求客人同意后

会拍下视频和照片。
对于在地铁站化妆这件事，记者随机采访了几位

路过的乘客，乘客王女士说：“地铁站里有个化妆摊感
觉很方便，比如临时有聚会，早上出门没化妆或者需
要补妆，路过地铁站就顺便变美了。”

乘客林女士则说道：“地铁站来来往往的乘客很
多，在这里化妆大家都看得到，感觉还是有点不好意
思。”

傍晚6点的轨道交通沙坪坝站换乘通道，美食的
香气与粉饼的香气在人群中交织。在“轨道市集”各
种美食摊的中间，一个打着“美丽集合站”招牌的化妆
摊位格外引人注目。摊位上摆放着各种耳钉、发夹、
美甲贴等饰品。

此时，一名化妆师正专注给一位年轻女孩上妆。
女孩不时与化妆师进行交流：“我喜欢自然一点的妆
容，等会儿要和朋友吃饭！”

重庆晚报记者注意到，在不到2平方米的美妆台
下面有一个化妆师带来的“百宝箱”，里面粉底液、口
红等美妆用品一应俱全。现场还标明了化妆价格：淡
妆59元，网感妆89元，烟熏/亚裔妆99元。

“地铁站里居然能化妆！”乘客们从旁掠过，不时
有人驻足打量这个地铁站里的“移动化妆间”，有人掏
出手机拍照，有人看着标语询问：“可以修眉毛吗？”

地铁站里的“移动化妆间”

你愿意在下班路上付费化妆吗？

2月14日中午，61岁的张某（化姓）进食时，不
慎将一整块牛筋吞入，随即出现咽喉部剧烈不适，伴
随心悸、气促，被送至重医大附三院（方大医院）急诊
科就诊。急诊科医护团队立即将患者送入抢救室，
消化内科、麻醉科、急诊与重症医学中心、耳鼻咽喉
科等多学科团队紧密协作，紧急启动急诊胃镜，完善
咽喉镜及CT检查。患者异物位于食管上段，食管扩
张明显，考虑到患者才进食不久，麻醉下易引起误
吸，随即安排行普通胃镜检查，见异物将食管腔完全
堵塞，质地较硬且光滑，异物钳很难将异物抓住，且
患者呕吐反应明显，取出很困难。

消化内科副主任、内镜中心主任刘玺，消化内科
副主任熊伟、住院总刘子靖及麻醉科医生共同研讨
后，于手术室行气管插管下全身麻醉取出异物，麻醉
后反复用异物钳及圈套器一点点粉碎取出，经过2
小时不懈努力，终于将异物取出。术后患者顺利脱
机拔管返回病房，患者不适得到有效缓解，经过短暂
观察，患者无异常后，于当日出院。

食管异物卡喉，重医大附三院多学科协作化解危机
重医大附三院（方大医院）温馨提示

来源：重医大附三院（方大医院）

为了避免类似情况发生，大家在日常生活中，需
注意以下几点：

患者正在进行手术患者正在进行手术

1 细嚼慢咽：吃饭时不要着急，尤其是吃鱼、鸡等
含有小骨头的食物时，一定要仔细咀嚼。

2 避免分心：吃饭时尽量不要说话、大笑或看电
视，以免分心导致误吞。

3 儿童监护：小孩子好奇心强，容易将小玩具、硬
币等放入口中，家长一定要加强看护。

4 及时就医：如果不慎吞入异物，切勿尝试用饭
团、醋等土方法处理，应立即就医。

乘客在邓琪琪的摊位前选择饰品

邓琪琪为韩女士化妆邓琪琪为韩女士化妆


