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组个乐队吧 相差约50岁也无妨

“枯荷向阳”是乐队的名字。5名高二学生，非音乐科班专业；3
名老年人，年龄在63岁以上，其中学习萨克斯时间最长的，是半年。
成立之初，看乐队配置，自带“草台班子”感。

上台前，一句小小的质疑曾在王力禾耳边响起。“前一个演出完毕
的后摇乐队成员下台时对我说，‘我真的很好奇，你们到底要唱什么？’”

唱什么？在乐队成立之初，这根本算不上问题。最大的问题
是：谁来唱？

16岁的邹子骞是乐队组织者，“枯荷向阳”的名字正是他的手
笔。“向阳，是我希望夕阳与朝霞同辉。”

小邹是重庆育才中学国际部高二学生，擅长贝斯，热爱音乐，在
校就组建了乐队。老师布置的“代际差异”实践作业让他灵机一动：

“音乐，是否能成为化解‘代际冲突’的介质。”
邀请老年人组成一个特别乐队演出——这个想法很快得到了

同校同学的热烈响应。邹子骞一共收到了十多个同学的报名，考虑
到水平，他定下了自己在内的5人：主唱、节奏吉他、架子鼓、贝斯、电
吉他……电声乐队的配置一应俱全。

“我们倒是准备好了，主角呢？”大伙看着邹子骞，面面相觑。他
挠挠头：“走，出去碰碰运气，抓‘壮丁’吧！”

8个人的排练 再不疯狂就更老啦

碰壁来得很快。因为太过热情，会显得你别有所图——“我们这
才知道，针对老年人的防诈骗宣传真的做得不错。”嘴巴甜也不一定能
有好结果，有些老人更看重实际收益：“我来参加，有没有奖品嘛？”

两个月时间内，渝北、江北、九龙坡、沙坪坝的大小公园，被邹子
骞、王力禾二人基本跑遍。“发过朋友圈，去过老年大学，还走过养老
院，被拒绝了很多次。爷爷奶奶觉得要排练，既耽误时间又不自
由。”最终，在彩云湖公园吹萨克斯的肖云华（化名）被大伙一眼看
中，加上王爷爷和成都来的老曾，乐队的三名“主角”确定。老人们
也爱交流音乐，都会吹萨克斯，肖云华吹得最好。

“是开心的。”肖云华回忆，不管是邀约、排练还是最后的登台演
出，能让她坚持下来的理由只有一个：和这些孩子们相处起来，格外
愉快。“再不和他们一起‘疯狂’一把，我们就要更老了。”

快乐的不只有老人们。2024年11月底，“枯荷向阳”8人乐队第
一次排练，3位老人当天12点半准时走进中学排练室。

“当时爷爷奶奶还不知道我们是电音乐队，有些乐器他们甚至
都不知道名字。第一次排练的时候，我们一拨弦，他们就鼓掌，还掏
出手机留影录像。”用行为表达的纯粹赞美，开了一个好头。即使在
后来，演出选歌出现审美差异，老人们只认识简谱不认识和弦谱，双
方也愿意互相迁就。

该包容就包容，但段落记错、节奏不对、进拍快慢，该据理力争
的地方大家也拿出每个年龄段都有的执拗。肖云华偶尔会故意拉
长声调：“小——邹——老——师，停一下。你看看这个地方，旋律
是不是有点问题呢？”

邹子骞坦言，他第一次觉得，“代沟”居然可以是有趣的。“和同龄
人合作音乐，如果品味不同，大家会很快一拍两散，但和爷爷奶奶们不
一样，包容度不自觉提高。当真正静下心来听听不同的音乐，原来那
些不屑一顾，觉得有点土的老歌，居然能给我新的音乐灵感。”

写给他们的歌 在Live House里奏响

蛇年春节前，“枯荷向阳”在滚石琴行、坚果Live House完成
了两次演出。得知这个乐队的特殊性，后者的老板免除了相关费
用，并将他们的演出定为压轴节目。

观众好奇“唱什么”的答案此刻揭晓：《女儿情》和《在水一方》两
首老歌，年轻人伴奏，演奏萨克斯的老人们“唱主角”；原创曲目《飞》
和《太常引》是说唱摇滚，孩子们是全场焦点。

这场无关技巧高低的演出，效果不言而喻。看着台下的观众自
发随着《女儿情》的伴奏跳起了舞，台上的人，眼眶里隐有泪花。震
撼人心的从来不止是音符，跨越半个世纪的年龄差，两代人的时钟
在此刻校准了共鸣。

以肖云华在内的老人们为原型，邹子骞为原创歌曲《太常引》作
词，又谱写了乐队同名歌曲《枯荷向阳》。他在歌曲里这样追问：“时
针快拨到12点，还继续起舞吗？还在长椅等待吗？”

年过花甲，世界越来越大，而他们所拥有的时间会越来越少。
老人们的迷茫，年轻人用行动在歌里给出了回答——“我从未停止
寻找，黎明朝霞破晓。”

上游新闻记者 周荞 赵映骥 受访者供图
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上台前，65岁的萨克斯手老曾习惯性地轻阖
双眼，任由指尖在铜管上无声跳跃；一旁，16岁的主
唱兼电吉他手王力禾，开始伸手、握拳，猛锤胸口。
“哐哐”两声，压力释放，一首《在水一方》倾泻流淌。

动与静，老与少，当萨克斯的醇厚音色与少年
们的个性嗓音交织共融，台下观众一片寂静——此
刻，年龄的界限被旋律顺利模糊，代际的鸿沟被音
符从容填平。

日前，重庆市卫生健康委员会按照国家卫生健康委关于
人类辅助生殖技术审批的相关规定，组织国家级人类辅助生
殖技术专家组对重医大附三院（方大医院）开展了现场评
审。通过综合听取汇报、实地考察、资料审查、现场提问等方
式严格评定，专家组充分肯定重医大附三院（方大医院）在开
展辅助生殖技术方面的各项工作，一致认为其在人员、设备、
场地、技术、管理、伦理等方面均达到正式运行夫精人工授精
项目的条件，符合国家卫生健康委关于人类辅助生殖技术审
批的相关规定，获批运行夫精人工授精技术。

重医大附三院（方大医院）生殖医学中心位于门诊三楼，
占地近1000平方米，设有生殖妇科、生殖男科、生殖医学实
验室。团队专注于生殖内分泌和不孕不育相关疾病诊治及
开展辅助生殖技术。依托重庆市临床重点专科、重医大附三
院妇产中心及多个临床研究和学术平台，已开展七大特色技
术，包括女性生殖内分泌疾病诊治和生育力保护、排卵监测
和精准促排卵治疗、夫精人工授精技术（AIH）、复发性流产

规范化诊治、改善子宫内膜容受性的综合治疗、女性生殖微
创外科技术、男性不育综合诊治和显微男科手术，为不孕不
育患者提供更加安全、有效的医疗服务。

本次获批运行夫精人工授精技术标志着重医大附三院

（方大医院）该项技术迈向高质量发展新阶段。医院将以科
学、规范、可靠的助孕技术服务，为更多家庭带来福音，为区
域卫生健康事业高质量发展做出新的贡献。

重庆医科大学附属第三医院（方大医院）供文图

重医大附三院（方大医院）获批运行夫精人工授精技术

““枯荷向阳枯荷向阳””乐队在坚果乐队在坚果Live HouseLive House公开表演公开表演

““枯荷向阳枯荷向阳””乐队在沙坪坝滚石琴行演出乐队在沙坪坝滚石琴行演出

乐队乐队““老年组老年组””在吹萨克斯演奏在吹萨克斯演奏


