
值得一提的是，菜品创新是今年评选工作的一大亮
点。“比如食材选用更加多样化，不仅限于本地食材，更
加注重选用具有药用价值、营养价值的食材等。”据介
绍，同时，评选将更加关注将融合国内外其他特色烹饪
技艺，创新烹饪手法，采用清蒸、炖煮、凉拌等较为健康
的方式，减少油脂和盐分的使用，降低食物的热量和脂
肪含量，有助于调节身体机能，促进健康的菜品。

目前，2025重庆美食“渝味360碗”评选工作正在全
市各区县如火如荼地进行中。

本报综合

了解一座城市，除了脚下的丈量，还有味觉的体验。近日，由重庆市文化和旅游发展委
员会、重庆市商务委员会、重庆市农业农村委员会联合开展的2025重庆美食“渝味360
碗”评选推广工作已全面开启。本次评选活动将选出最具文化价值和最具旅游价值的候选

“渝味360碗”各180道。

2025重庆美食“渝味360碗”评选启动

将体现菜品与当地历史文化传承紧
密相关，有明确历史典故、渊源，且广为
人知并流传，在讲好重庆故事、弘扬社会
主义核心价值观等方面有积极意义。

渝味360碗
最具文化价值

重庆市文旅委相关负责人介绍，2025重庆美食“渝味360碗”评选工作重点围绕“美食+

文化”“美食+旅游”两个方面，全面挖掘最具文化价值和最具旅游价值的“渝味360碗”美食。

参选菜品所用食材具备地域独有性
特征，将体现较强的地域旅游标记，有较
高的旅游引领价值及知名度，受市民游
客追捧。

渝味360碗
最具旅游价值
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