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有人打扫卫生、换床单，水电

和网络费用不用再另外支付，拎

包入住，走路几分钟就到单位

……近期，长租酒店成为许多年

轻人租房的新选择。住在酒店

里，真的那么“省心省事”吗？为

什么越来越多的人选择住酒店？

记者对此进行了一番走访。

毕业生：
资金压力小
是重要原因

高月今年大四，得到了成都某
公司的实习机会，不确定自己要实
习多久的她还在纠结去哪儿租房
时，偶然间在社交媒体上刷到了长
租酒店的帖子。“不用另外准备洗漱
用品、环境好、租期灵活”等优点吸
引了她。实地考察之后，高月与一
同实习的同事搬进了成都锦江区某
酒店，离公司走路只需要五分钟。
月租3000元，平摊下来1500元，是
她可以接受的价格。

“之所以选择长租酒店，是因为
实在不想被‘押一付三’、中介费等
环节所困，且我还要额外交水电、燃
气、宽带费等，这一大笔费用对于刚
实习的我来说有点吃不消。”高月表
示，除了租房给她带来的经济压力，
找房难也是她不想租房的原因之
一。“很多房东对于短租三五个月的
租客并不‘感冒’，他们一般倾向于
租给长租的租客。”

高月受访时，已经与同事合租
了半个月。标间内的两张单人床、
每天都有阿姨打扫屋内卫生，加之

“空调自由”“早餐免费”等优点让高
月十分满意。“但其实也有不太方便
的地方。我平日喜欢买些好玩的小
东西，但住进酒店后，我能不买则不
买，因为以后还是要搬走的。这会
让我失去一些家的归属感。”

职场“候鸟”：
方便省心
性价比高

今年36岁的陈先生也是长租酒店
的忠实租户。陈先生从事汽车销售工
作，主要负责管理公司在湖南湖北两个
省的多家经销商。因为工作需要，他经
常要在两个省来回跑。“我一个月有一半
的时间在长沙待着，其他时间就是在各
个地级市出差，如果每天都住酒店（编者
注：指非长租）花费在200元左右，那费
用就很高，而且会遇到临时没空房等问
题，行李搬来搬去也麻烦。”因此，陈先生
选择以1600元/月的价格在长沙盘龙酒
店长租了一间房。陈先生介绍，他租的
酒店房间大约20m2，有厕所有洗衣机，
定期有阿姨来打扫卫生。

至于为什么不租房住？陈先生解释
道：“我们的工作不确定性很高，管理的
区域也经常变动，而租房合同多数都是
以年为单位，不太合适。”

一位小红书博主表示，自己因为自
主创业怕影响父母作息，选择搬出来住
长租酒店在一家五星级酒店里。他和酒
店签了年租合同，可以享受3500元一个
月的长租协议价，酒店的健身房、洗衣
机、泳池和停车位免费使用，服务员每天
来打扫卫生、更换床品，还有免费丰盛的
自助早餐。长租酒店让他更有安全感，
水电费、物业费不用操心，不用应付难缠
的房东，更无需担心安全问题。

在社交平台上，有不少人“晒”出了自
己长租酒店的攻略。有人自制了简易衣
架做成便携式小衣柜，有人分享自己铺上
的家用四件套，还有人整理出详细的“酒
店长租房怎么谈”，帮网友们筛选合格的
酒店，相关话题的浏览量已达几百万。

市场：
不同酒店

价格相差较大

实际上，长租酒店并非酒店
开启的新业务。一直以来，长租
业务都是酒店提供的服务之
一。近年来，长租酒店逐渐受到
年轻人的青睐，主要因为其价格
的持续走低。前段时间流行的

“开房洗衣”，也让更多年轻人感
受到了酒店的便利。

记者随机咨询了2家酒店。
位于渝北金山意库的一家公寓
式酒店客服人员介绍，大床房打
折后一个月1500元-1900元，
有洗衣机和健身房，包含保洁，
可免费停车，最低一个月起租，
收取部分押金。

星级酒店则略显不同。渝
中区的一家星级酒店的销售人
员表示，酒店提供长租服务，不
同日期预订长租所交费用不一
样，且每日价格有所浮动。他以
3月15日—4月15日为例，31天
的时间内，租住普通大床房费用
折后平均下来为每天400多元，
包含水电、早餐、打扫、洗衣烘
干、免费停车等服务。

但也并不是所有酒店都有
长租这一项目。一位业内人士
告诉记者，是否提供长租服务，
是根据酒店自身的经营状况决
定的，像旅游景点附近的酒店，
若客流量较大，一般不会提供该
服务。

行业：
市场鼓励

不同形式的探索

长租酒店之风为何愈来愈
“火热”？中国饭店协会发布的
《2024年中国酒店业发展报告》
显示，2024年中国酒店业整体呈
下行态势。2024年前三季度，酒
店平均入住率下滑2%，平均房
价降低4%，每间可供房收入下
降幅度达6%。

与之形成鲜明对比的是，近
年来长租房市场热度持续攀
升。长租公寓模式下，租客年轻
化趋势愈发明显，尤其是一二线
城市，租赁需求极为强劲，为长
租房市场开辟出发展空间。公
开数据表明，仅2024年上半年，
全国重点10城的长租房成交量
就环比增长7%。

在酒店入住率下滑的大背
景下，消费端对酒店长租业务的
需求水涨船高。与此同时，居高
不下的空置率让酒店行业陷入
困境，各酒店不得不积极探索新
的增长路径。在这样的形势下，
长租业务脱颖而出，成为众多酒
店破局的关键举措，为其发展带
来新的希望与活力。

“长住酒店的模式并不鲜
见，但依然有很长的路要走。”西
南财经大学西财智库主任、教授
汤继强告诉记者，酒店具体的长
住形式，各个城市的情况各有不
同，如何因时因地做好相关优惠
的制定，是市场较为注重的内
容。“现在网络上很多打着长住
酒店的口号出租公寓的内容，我
认为应持开放心态。”他认为，市
场端应鼓励不同形式的探索，但
具体的质量监管与法律法规，必
须明确与加强。

媒体评价>>

年轻人与长租酒店
的双向奔赴

长住酒店为何会在年轻人中流行起
来？

1
与传统租赁模式必须押一付

三、有固定租期相比，长住酒店入
住时长更灵活，没有太多束缚，有

“说走就走”的洒脱感。

2 不少年轻人消费观念发生转
变，不愿在打扫家务上耗费精力，
注重个人体验感和即时满足，期望
有高品质生活。长住酒店通常有
专人来进行打扫，配套设施齐全，
且性价比高，不仅能让年轻人有良
好的居住空间，还能帮其逃离都市
喧嚣，提升生活自由度和幸福感。

3 对酒店来说，提供长租模式可
以更好满足不同群体的需求，提高
淡季酒店入住率与抗风险能力，寻
找更多利润增长点。也正因为如
此，“候鸟”年轻人与酒店之间，形
成了双向奔赴的“双赢”局面。

然而，长住酒店的模式目前也
存在一些弊端。比如，部分酒店房
间的隔音效果较差，住户容易受到
噪音等外界干扰，影响居住的舒适
度；酒店房间面积普遍较小，活动
范围小，收纳空间不足；酒店内部
分服务需要额外支出，很有可能增
加“隐性”生活成本，对年轻人日常
生活起居造成一定困扰。

再换个角度看，不论是长住酒
店的模式，还是传统的租房、买房
模式，都有着各自的优缺点。只要
年轻人可以通过适合自己的居住
方式，找到一定的安全感与归属
感，对抗生活中的不确定，便是最
适合自己的选择。

——山西日报

年轻人在酒店只 不玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩 住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
前有“大学生开钟点房洗衣”，现

有“长租酒店”，消费者对酒店的需求

显现出较大差异。随着消费需求的

逐渐多元化，年轻人对酒店的开发又

有了新思路，一些具备特殊功能的酒

店备受消费者喜爱。

北漂两年的小刘今年32岁，他自从奔三后最明显的变化，就是
“对消费要求降低了，但对生活便捷性的需求大大增加。”

“我刚工作那几年，周末不是去爬山徒步，就是去外地旅游，每
天都想着诗与远方。现在腰肌劳损、血压升高，精神和身体都确诊
为花瓶，轻轻一碰就碎了。现在不想再折腾，索性就把家附近的酒店

当成了日托所。”小刘介绍，“如果你不住店，去酒店的消费不会超过
200元，但酒店会无差别地向你提供均消2000元的尊贵服务。从你
进门开始，就有门童帮你开门引路。当你到餐厅时还没点餐，就有人
给你倒水、拿湿巾、递上一盘餐前零食。我在酒店过周末，比小时候
去爷爷奶奶家过周末待遇还好，直接被哄成宝宝了。”

去酒店过周末

当代年轻人时不时想起来要去健身，但专业健身房动不动两
三千元的年费，确实让人望而却步。

直到最近，年轻人发现酒店健身房的新耍法。健身爱好者吴
女士表示，大多数五星级酒店都会提供游泳健身服务，买上一张
酒店健身中心的门票，就能在这里进行健身、洗浴、桑拿和吃饭一

条龙。
“只要一百出头的价格，就能在瑰丽酒店的热带风情泳池里呆

上一整天，游累了就躺在旁边的躺椅上晒晒太阳，去温泉池里泡泡
澡，或是穿好衣服去酒店大堂里喝喝茶。如果你不离开酒店，就能
在一天内不限制进入健身中心。”一位博主在社交平台上如是说。

去酒店健身

携程相关数据显示，2024年，电竞主题房的需求量增长了
30%。在生活中，包电竞房打游戏的年轻人也越来越多。

市民张先生是一名资深的游戏爱好者，今年春节，他特地和自
己的2名发小在江北嘴附近一家酒店包了一间电竞房打《梦幻西
游》。“平常在家打游戏老是被老婆说吵，所以春节我特地跟老婆申

请了一天时间去打游戏，就想好好过个瘾。”
“在网吧总有人外放抖音，宿舍又怕吵到室友。”22岁的大四学

生陈昊向我们展示手机里的订单记录——过去三个月，他和战队成
员在电竞酒店包场16次。这个现象折射出一个关键转变：年轻人对
游戏场景的需求，正从单纯设备升级转向沉浸式社交场域的打造。

去酒店打游戏

甚至有人开发出了酒店大堂拍写真这一赛道。
每逢节假日时，酒店大堂里就会布满节日装饰。比如半岛酒

店有和香奈儿合作的节日挂饰，华尔道夫酒店大堂里则会有一个

大粉龙，非常出片。
此外，酒店的灯光都经过考究设计，只需你自己妆造一番，拍

出来的照片直接超越艺术照写真。

去酒店拍照

重庆晚报-厢遇记者 廖雪源
部分内容据四川在线、三联生活实验室


