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责编 田刚 美编 钟柳 责校 廖雪源

活动时间：2025年3月16日（周日）09:00-12:00

活动地点：照母山森林公园

专属单身派对：这里没有电灯泡，只有可能擦出的爱情火花！

徒步健身两不误：一边欣赏照母山的美景，一边锻炼身体，健康
又快乐！

趣味互动游戏：沿途小游戏让你告别尴尬，留下欢声笑语！

美照打卡：照母山的美景配上你的灿烂笑容，你就是朋友圈最靓
的星！

适合人群：渴望脱单或交友的单身朋友们

温馨提示：热爱大自然，有徒步基础更佳，小白也热烈欢迎！

装备建议：自带水壶、小零食，穿着舒适，轻
装上阵。

指导单位：两江新区团工委、共青团北碚区
委、共青团江北区委、共青团九龙坡区委

主办单位：重庆晚报·厢遇、乐悠青年职工
活动服务中心、本硕博优单俱乐部

一起解锁浪漫脱单公式
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本周日

春天的脚步已经悄然而至。3月16日（本周日），重庆晚报·厢遇特别策划了一场春日交友活动，邀你解
锁重庆浪漫的脱单公式：百人徒步+春日踏青暴走+心动能量磁场。让我们一起在4300亩的天然氧吧里自由
呼吸，让山花记住我们的笑声。
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活动时间：3月13日（周四）20:00-22:00

活动人数：10人起（10人成行）

集合地点：N37桥角角

活动亮点：类似躲避球与传统射箭相结合的一项运动，有新手教学环节。

（注：12人以上N37夜光营地室外场地，12人以下金开公园室内场地）

活动费用：普通票99元/人

北滨路·攻防箭大战
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活动时间：3月15日（周六）09:00-17:00

活动人数：15人起（15人成行）

集合地点：轨道交通10号线龙头寺公园站5号出入口

出行方式：大巴

活动亮点：草莓采摘，中午还可AA农家乐，下午徒步花岭间古道，制作糖葫芦。

活动费用：大巴包车票（大小同价）：128元/人；自驾前往（大小同价）：58元/人

费用包含：领队补贴、摄影补贴、当日保险、安全保障物资、每人可带走一斤草莓，超出部

分需要单独付费（参考价格48元/斤）

北碚·草莓采摘+古道徒步
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活动时间：3月15日（周六）

活动亮点：重庆人民大厦会堂将迎来首部大型文物保护主题亲子舞台剧《大
英博物馆的神秘笔记》。观众不仅能在舞台上感受到历史的
厚重感，还能通过道具的精细还原，领略到文物背后的故事
与魅力。

演出中还将邀请小朋友上台，观剧体验更加生动有趣。

活动费用：为回馈粉丝，重庆晚报·厢遇特别推出超级福
利，当日15:00场次，原价380元/人的B级票，仅需168元/2
人。如果需要增加单人票，可与客服联系享98元/人（不选
座，B级票区域通用）。

首部国宝探秘舞台剧邀你来看
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活动时间：3月15日（周六）14：00-16：00

活动人数：40组

集合地点：重庆市北碚区林业局

出行方式：建议乘坐轨道交通 6 号线至状元碑站下，1A 出入口
出，步行大概1.2公里到达集合点。

活动亮点：重庆晚报40载风华正茂，邀你共绘绿色传承新篇章！

以树铭志，以林寄情，让我们一起见证城市与生命的同频共振！

活动费用：免费

北碚·缙云山“晚报成长林”公益植树
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活动时间：3月16日（周日）08:45-16:00

活动人数：15人起（15人成行）

集合地点：轨道交通10号线龙头寺公园站5号出入口

出行方式：大巴

自驾导航：10:15到达偏岩古镇旅游停车场

活动亮点：偏岩古镇，水墨画里的时光胶囊，青石板路，

吊脚木楼，古风未被商业化，仍然保留生态巴渝风情。

费用详情：大巴包车票（大小同价）：108元/人；自驾集合

（大小同价）：58元/人 重庆晚报-厢遇记者 舒凡雪 蔡静

北碚·圣天湖偏岩古镇徒步

扫码报名

一一一一
一一一一
一一一一
一一一一

一一一一一一
一一一一一一
一一一一
一一一一一一一一
一一一一

情感专家
周小燕

如果你有什么情感问题和困扰，我们欢迎你来吐槽、撒泼、哭诉……
倾诉热线：63900090
467386368@qq.com

近日，针对读者通过“厢遇”小程序及《小燕夜话》栏目邮箱

（467386368@qq.con）提出的社交困惑，本报《小燕夜话》栏目专家周

小燕给出专业建议，为大家答疑解惑，助力解决社交难题。

内向女生如何主动交友？
小邹:

我是一名初中女生，性格比较内向，玩得到一起的朋友也就一两个。爸妈要我多交朋友,我内心上也
是这么想的，但总是不敢主动。请问有什么交友方式可以推荐给内向女生呢？或者说我应该顺其自然吗？

周小燕：
孩子们的自然交友有两个特点：一是好奇心，二是有价值。你把自己定位为“内向女生”，或许有贴标

签之嫌。心理学研究表明，你觉得自己是怎样的人，就会努力成为怎样的人，这是自证陷阱。如果你想有
所改变，那就请先撕下标签。

或许你是位安静深沉的女孩，喜欢有一定深度和质量的交往，有一句话你一定听过——“鲜花盛开，蝴
蝶自来。”专注于自己的事情，认真学习，发展至少一项特长，拥有独特的见解，成为有思想有自信有希望的
魅力女孩，伙伴们自然就会向你围过来。青少年吸引朋友的“一招鲜”：某门功课特别出色；会唱好听的歌；
会拍好看的照片；能写一手漂亮的书法……而练习过程中的心得，也会成为你与他人交流的话题。当然，
通过成长日记交好朋友，也是很棒的方式。总之你有好东西可以分享。成长过程中的每一个体验，都是弥
足珍贵的精神财富，请珍惜这段最美的时光，以梦为马，不负韶华。

疏远的朋友还要走动吗?
刘先生:

我从小到大都没有长时间离开过重庆,所以身边朋友挺多的，但是最近感觉有些朋友越来越远，相处
起来没有什么共同话题，但觉得“多一个朋友多条路”，碍于情面维护关系，还是时常走动，可聚在一起感觉
都是应付了事。我很困惑，到底是要“断舍离”，还是继续保持这种微妙的关系？

周小燕：
在一个地方呆久了，朋友自然就多了，就像我们住的房子一样，时间久了，东西就多了，每一样东西好

像都有点作用，但很多东西已经好久都没用过了，到底要不要保留？当你起心动念要不要“断舍离”时，就
意味着你开始思考人生的减法哲学啦。人生路漫漫，有人来了，又有人走了，有人重逢，又有人永别，人有
聚散离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。我们应该用什么态度来面对友谊，又如何迎接人生呢？以前总觉
得“多个朋友多条路”，维护友谊是为了有用，然而有些朋友你不知道未来会不会有用，但眼下的维护成本
却实实在在；有些朋友看起来不会给你更多的帮助，但你就是狠不下心来舍弃。这些问题，都没有确切的
答案，你怎样回答它们，你的人生就是怎样的。可以预见的是，人的精力有限，你在泛泛之交里疲于应付，
就难遇知音之交。年龄与阅历到一定阶段，如果有生命复盘意识，就会练“静”的功夫：沉浸式工作与沉淀
式友谊，这是对职业与友谊的提纯升级，也是自己需要修行的减法哲学。

不想做“透明人”怎么办？
吴女士:

我刚入职了一家公司，办公室里有很多同事。每当闲下来的时间，大家都有说有笑的，我一个人在一
旁沉默不语；中午下班，大家吃饭也都成群结队，就我一个人落单。我感觉我成了办公室“小透明”。请问
周老师，职场新人如何尽快融入办公室圈子呢？

周小燕：
刚入职一家新公司，一切都是新的，一切也都是陌生的，你想融入，却又害怕、担心不被接受。是呀，这

是一个新的、陌生的环境，那什么是你和他们之间都熟悉的呢？大抵是工作内容吧。在同一家公司，为着
同一个企业目标而工作，那么工作本身就是办公室圈子里天然的关系媒介和链接话题。向领导和同事请
教公司的业务流程、工作要求、协作方式，而后可以观察领导同事的兴趣爱好，在工作之余可以与志同道
合、趣味相投的同事进一步发展相关话题。不必着急，给自己多一点时间和耐心，在正常的工作节奏里，全
力做好自己的工作，优秀工作的你，能协同同事解决问题的你，能帮助领导完成业绩的你，自然会成为大家
的焦点。那时，想做“小透明”也都不由你呢。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲


