
健康科普 B32025.3.14 星期五

周刊 责编 廖雪源 美编 钟柳

WEEKLY

肩周炎的综合治疗方案是否真的有效
万革 重庆市人民医院

你是否曾经遇到过这样的情况：早上起床伸个懒腰，忽然肩膀疼痛得让你无法抬手，

甚至连穿衣服都成了难事？这可能就是肩周炎在“捉弄”你了。肩周炎作为一种常见的肩

部疾病，给很多人的日常生活带来了困扰。那么，肩周炎的综合治疗方案真的有效吗？今

天，我们就一起来聊聊这个问题，看看肩周炎该如何治疗，哪些方法对你最有效。

一、肩周炎到底是什么？
肩周炎从字面上看是指肩关节周围发炎，一般可引起肩膀剧痛，并使肩关节活动度

受到极大限制。通俗地说，肩周炎是肩膀关节附近组织慢性炎症的总称，一般与肩部肌

腱，韧带和软骨结构紧密相连。肩周炎，医学中还有个别名叫“冻结肩”.这个名字形象

地说明肩部关节活动受限。本病病因十分复杂，一般与肩关节长期超量使用，外伤，年

龄因素，糖尿病及其他慢性病影响有关。

二、肩周炎的症状有哪些？
肩周炎最典型的表现就是肩部疼痛，活动受限甚至会影响到日常生活。其证候表

现分3期，即急性期，僵硬期，恢复期:

急性期：肩部的疼痛最厉害，特别是当活动或夜间睡着后会觉得疼痛加剧。

僵硬期：：肩关节活动范围随肩关节疼痛缓解而逐渐限制。病人可能不能进行日常

活动，如穿衣服，梳头发，甚至伸手取物品。

恢复期：随着时间的推移，肩关节开始逐步恢复其活动范围，但可能会感受到轻微的

不适或疼痛，而恢复的速度因个体差异而有所不同，一般可能需要数月乃至一年的时间。

三、肩周炎的综合治疗方案
治疗肩周炎并不是单一药物和治疗手段可以解决。一般在肩周炎治疗时都需采用一

种综合治疗方案，这种方案不仅能缓解痛苦，还有助于肩关节功能恢复和预防症状反复。

1.药物治疗。在肩周炎的治疗过程中，药物是首要环节，特别是对急性疼痛的减

轻。常用药物有：非甾体抗炎药（NSAIDs）：例如布洛芬、萘普生等，这些药物可以有效

地缓解肩部炎症，减轻疼痛，帮助患者度过急性阶段。类固醇注射：在口服药物无效的

情况下，医生可考虑给病人局部注射类固醇。肌肉松弛剂：有时候肩部肌肉因长时间紧

张而使疼痛增加。肌肉松弛剂可以帮助松弛这些肌肉并缓解因此而产生的不适感。

2.物理治疗。物理治疗对肩周炎的治疗起着至关重要的作用，尤其当疼痛得到减

轻时。热敷与冷敷：热敷可改善血液循环，舒缓肩部肌肉紧张，冷敷可缓解炎症、减轻肿

胀。交替热敷与冷敷有助于减轻肩部疼痛。超声波治疗：超声波治疗是利用高频声波

对肩部关节产生影响，有助于改善血液循环、缓解炎症、促进组织愈合。电疗：电疗利用

电流对肌肉、神经产生刺激作用，有助于减轻肩部痉挛、酸痛。常在急性期治疗中应用，

可迅速缓解症状。

3.运动康复。运动康复在肩周炎治疗中起着至关重要的作用。肩周炎恢复期适当

锻炼可有助于恢复肩关节活动度、增强肩部肌肉力量、防止症状反复。肩部拉伸运动：

以柔和的拉伸动作来协助肩关节活动范围的恢复。可通过手臂伸展和旋转，减轻肩部

僵硬感。肩部强化训练：以肩部肌肉群为训练对象，利用弹力带和哑铃增强肩部肌肉力

量，促进肩关节稳定。游泳：游泳这一运动很适合肩周炎病人，可以在减轻关节负担的

前提下有效地锻炼肩部肌肉并有助于肩关节灵活性的恢复。

4.手术治疗。尽管大多数肩周炎患者可以通过保守治疗得到缓解，但对于一些病

情较为严重、久治不愈的患者，手术治疗可能是最后的选择。常见的手术方法包括关节

镜手术，主要用于清除关节内的炎症物质、修复损伤的软组织和关节。

肩周炎虽然常见，但通过综合治疗方案的合理应用，大多数患者都能够有效缓解症

状，恢复肩部的正常功能。药物治疗、物理治疗、运动康复和生活方式调整等多种方法

相结合，不仅能够减轻疼痛，还能够促进肩部的恢复。尽早就医，科学治疗，是解决肩周

炎问题的关键。

婚前需要婚检吗？
王英凤 广西壮族自治区玉林市福绵区妇幼保健院

婚检，全称为婚前医学检查，是指在结婚登记前对男女双方进行的常规体格检查和

生殖器检查，以便发现疾病，保证婚后的婚姻幸福和生育健康。这一制度源于对婚姻质

量与人口健康的关注。那么，面对婚姻这一人生大事，婚前是否需要进行婚检呢？这一

问题不仅关乎个人健康，也涉及家庭幸福与社会责任。

1.婚检的现状与规定
婚检，即婚前医学检查，在中国经历了从强制到自愿的转变。根据当前的法律规

定，结婚已不再强制要求婚检，是否进行婚检完全取决于当事人的个人意愿。这一变化

体现了对公民个人选择权的尊重。婚检通常包括一系列专项检查，旨在发现可能影响

婚姻幸福和后代健康的疾病，为即将步入婚姻殿堂的男女双方提供科学的健康指导。

因此，尽管婚检不再是法律强制要求，但出于对自身健康及未来婚姻生活的考虑，许多

新人仍会选择进行婚前检查。

2.婚检的主要内容和目的
婚检，即婚前检查，是结婚前对男女双方进行常规体格检查和生殖器检查，以便发

现疾病，保证婚后的婚姻幸福和身体健康。其主要内容涵盖多个方面，包括但不限于对

艾滋病、梅毒、淋病等传染性疾病的筛查，以及对进行性肌肉营养不良等遗传性疾病的

评估。婚检的目的在于预防和控制遗传性疾病的蔓延，确保夫妻双方及未来子女的健

康。通过检查，可以及早发现一些潜在的、可能影响婚姻质量和生育能力的健康问题。

例如，对于精神分裂症、先天痴呆、躁狂抑郁、重症智力低下等严重精神疾病，婚检能够

及时发现并提醒双方谨慎考虑婚姻决策。此外，婚检还有助于避免一些遗传性疾病的

传递。如先天性痴呆、聋哑、血友病、先天性肌强直、严重精神发育迟缓以及X连锁显性

遗传等疾病，都可能通过遗传方式影响下一代。因此，婚检中的遗传咨询和风险评估对

于保障后代健康具有重要意义。

3.婚检的常见疑问与误区
关于婚检，公众常存在一些疑问与误区。一种普遍误解是认为婚检等同于常规体

检，实则不然，婚检更侧重于生殖健康与遗传疾病的筛查。另有人担忧婚检结果会泄露

隐私，实则婚检结果的保密性受到严格法律保护，非经本人同意，不得擅自泄露。还有

人认为婚检能发现所有遗传疾病，这是不准确的，因为遗传疾病的复杂性使得其筛查与

诊断具有一定局限性。此外，关于婚检的时间，有人认为婚后进行也无妨，但实际上，婚

前进行婚检能更早发现问题，及时处理，避免对婚姻生活造成不必要的影响。因此，正

确理解婚检的意义与内容，有助于消除误解，做出明智的健康选择。

4.婚检的重要性与必要性强调
婚检作为婚前健康检查的重要环节，其重要性与必要性不容忽视。婚检不仅关乎

个人健康，更是对未来婚姻生活及后代健康负责的表现。通过婚检，可以及早发现并处

理可能影响婚姻质量和生育能力的疾病，如遗传性疾病、传染性疾病等，从而避免婚后

因健康问题引发的矛盾与困扰。同时，婚检也是对双方健康状况的一次全面评估，有助

于建立更加坦诚、信任的婚姻关系。此外，婚检还能为新人提供科学的婚育指导，包括

适宜的生育时机、孕期保健等知识，有助于提高出生人口素质，促进家庭和谐与社会稳

定。因此，尽管婚检非强制，但出于对自身及家庭未来的考虑，进行婚前检查显得尤为

必要，它不仅是对健康的投资，更是对幸福婚姻生活的有力保障。

结语：婚检作为婚前健康检查的重要一环，其重要性不言而喻。它不仅是个人健康

的保障，更是对未来婚姻与家庭幸福的投资。尽管婚检已成为自愿选择，但出于对双方

健康及后代福祉的考虑，我们仍应积极倡导并鼓励婚前进行医学检查。让我们携手共

建一个健康、和谐的社会，让每一对新人都能在充分了解彼此健康状况的基础上，步入

婚姻的殿堂，共同迎接美好的未来。

呼吸机的消毒和保养你知道吗？
李兴林 重庆高新区第一人民医院

呼吸机是一种重要的医疗设备，许多患者在呼吸机的帮助下重获

呼吸，恢复健康。呼吸机在拯救生命的过程中发挥着关键作用，做好

呼吸机的消毒和保养至关重要。那么，呼吸机如何进行消毒和保养？

1.呼吸机是什么？
呼吸机是一种用于帮助或替代患者进行正常呼吸的医疗设

备，广泛应用于急救、麻醉、重症监护等领域。

2.呼吸机有哪些功能和作用？
（1）维持气道通畅：呼吸机可以通过机械通气的方式，帮助患

者保持气道通畅，防止因气道阻塞而导致的呼吸困难。（2）提供氧

气支持：呼吸机可以为患者提供充足的氧气，特别是在肺功能受

损或氧合能力不足的情况下。（3）辅助呼吸：对于自主呼吸不足或

完全丧失自主呼吸能力的患者，呼吸机可以提供机械通气，辅助

或完全替代自主呼吸。（4）减少呼吸肌肉负担：呼吸机能够有效减

轻患者呼吸肌肉的负担，尤其是在呼吸肌疲劳或无力的情况下。

（5）改善气体交换：呼吸机可以帮助改善患者的肺泡通气和气体

交换效率，提高血氧水平，减少二氧化碳滞留。

3.呼吸机如何消毒？
（1）拆卸：按照设备说明书的要求，将所有可拆卸的零件如面

罩、滤芯、水槽等取下。（2）清洗：将拆卸下来的呼吸机部件放入清

洗容器中，使用温水和合适的清洁剂进行清洗，确保彻底清除任

何残留物。清洗前可以先将多余的尘土或污垢从呼吸机上擦拭

掉。对于难以清洗的部件，可使用刷子等工具进行辅助清洗。（3）

消毒：清洗完成后，进入消毒阶段。化学消毒通常使用消毒液浸

泡部件，不同的呼吸机有不同的消毒液推荐使用方法，应注意选

择合适的消毒液和浸泡时间，以免对设备造成腐蚀或损坏。紫

外线消毒是利用紫外线照射杀灭细菌，将呼吸机部件暴露在紫

外线照射下进行消毒，要注意消毒时间和紫外线灯的功率。（4）

检查保养：对于呼吸机的消毒，应注意根据实际使用频率和使用

环境，制定合适的清洁和消毒时间表，定期对呼吸机进行清洁和

消毒，以确保设备的安全和卫生。

4.呼吸机如何保养？
（1）日常保养：a.清洁外部：使用软湿抹布或海绵布定期擦洗

呼吸机的外部，然后用干毛巾擦干，确保不要将水直接冲洗或使

水进入呼吸机机械中。b.湿化器保养：湿化器应每3天清洗一次，

每天必须换水，并确保水的高度不超过最高水位线。c.过滤棉保

养：过滤棉是一次性耗材产品，不可清洗，每周取出用手轻轻弹一

下，把灰尘弹掉。每两三个月更换一次过滤棉，以保证过滤效

果。d.主机保养：定期用棉质毛巾清洁，避免潮湿，保持干净。放

置于通风干燥处，避免阳光直射。

（2）定期保养：a.主机和空气压缩机清洁：每周使用清洁的抹

布擦拭主机和空气压缩机的外壳，去除灰尘和污渍。必要的情况

下，可以使用含氯制剂消毒液浸泡软布后进行擦洗。b.空气过滤

网清洁：定期（根据科室空气质量，建议每周或每半个月）将过滤

网从机器中取出，用清水冲洗表面尘埃，清洁完成后甩干或烘干

至完全无水分。还可使用吸尘器将过滤网表面灰尘吸除。c.传感

器清洁：传感器作为精密元件，清洁时需特别小心。可使用75%

的酒精棉球轻轻擦拭表面，或者使用清水擦拭，完成后自然晾

干。严禁使用腐蚀性强的消毒液浸泡传感器，以免损坏其精细元

件。d.湿化器的电器部分清洁：使用清洁的软湿布轻轻擦拭湿化

器的电器加热部分和温控传感器探头，严禁使用消毒液清洁。

（3）其他注意事项：a.通电检查：针对闲置的呼吸机，定期检查

呼吸机的功能，建议每周一次，确保呼吸机能够正常运行。b.电池

保养：每月对呼吸机的内置电池进行一次完全的充放电，机器不

用时要保证电池满电放置。c.操作注意事项：医务人员操作呼吸

机前后应洗手，以防交叉感染。

以上就是呼吸机消毒和保养的相关介绍。呼吸机的消毒和

保养十分重要，在进行呼吸机消毒保养操作之前，建议参考呼吸

机的用户手册或联系制造商，以获取准确的保养指南。

女性健康科普——月经不调的日常调护措施
李扬飞 成都东部新区第二人民医院

月经不调又可称为月经失调，属于一种常见的女性疾病，典型

表现为月经周期时间、月经量异常，可以通过药物、手术达到治疗目

的，同时配合护理方法，改善症状，减轻不适感；很多人并不了解月

经不调的日常护理应该注意什么，常会做出一些错误行为，导致疾

病久治不愈，增加经济压力，加重身体负担。为了广大患者的健康

着想，本文将就此进行科普，带大家深入了解护理要点。

一、月经不调的定义及常见表现
1.月经周期紊乱：月经周期长短不一，可能提前或推迟，有时

甚至数月不来月经。2.经量异常：月经量过多或过少。月经量过

多可能导致贫血等问题，月经量过少则可能反映出内分泌失调等

情况。3.经色异常：经血颜色可能变深或变浅，如暗红色、褐色、粉

红色等。4.痛经：月经期间出现下腹部疼痛，疼痛程度因人而异，

严重者可影响日常生活和工作。

因此，女性朋友们如果发现自己有月经不调的情况，应及时

就医，找出原因并进行相应的治疗，也要养成良好的生活习惯，保

持心情舒畅，以维持正常的月经周期。

二、月经不调的原因：
1.女性节食过度从而导致体内脂肪严重流失，所以体内雌性

激素水平严重降低引起月经不调。2.长时间的情绪不好也会导致

内分泌紊乱。3.当女性患有甲状腺疾病时，甲状腺功能的亢进或

低下，也是引起月经不调的主要原因之一。4.女性患有子宫肌瘤、

子宫内膜息肉，子宫腺肌症等妇科器质性疾病，同样会影响正常

的月经。5.其他内分泌失调的原因，如卵巢早衰、多次刮宫引起内

膜损伤、多囊卵巢综合征等。

三、月经不调对女性会造成哪些影响？
1.降低怀孕概率：月经不调可能会影响子宫内膜的正常脱落

和新陈代谢，从而影响女性受孕率。严重时可能会引起不孕。2.

容易引发流产：由于女性身体激素环境长期异常，就会影响卵子

质量，甚至影响胚胎早期发育，即使怀孕也容易造成流产。3.贫

血：长期月经量过多或不规则出血可能导致失血性贫血，出现头

晕、乏力、心慌、气急等症状。4.内分泌紊乱：月经不调还可能导致

内分泌功能紊乱，长期无排卵导致孕激素缺乏，可能会呈现不同

程度增生性表现，甚至可能转化为子宫内膜癌变。5.引起妇科炎

症：女性长期月经不调可能诱发宫颈炎、盆腔炎、子宫内膜异位症

等疾病，影响日常生活。6.闭经：如果月经不调时间超过3个月，

就有可能造成女性闭经。闭经分为继发性和原发性两种，但无论

哪种闭经，都可能诱发女性妇科炎症，并减小女性怀孕的可能

性。7.心理压力：长期的月经不调可能导致女性心理压力增大，出

现心理健康问题，同时也会影响日常生活和工作。

四、月经不调可以采取哪些方式来进行调理？
1.中药治疗：可去医院中医科问诊开药，中成药有许多治疗月

经不调的，如月经推后或量少可服益母草膏、当归膏、逍遥丸等，

体虚月经不调的可服定坤丹、乌鸡白凤丸、阿胶膏。2.适当运动，

健康饮食：日常饮食要营养均衡，饮食清淡，注意荤素搭配。经前

及经期应禁生冷及辛辣的食物，避免经期身体不适，多囊卵巢综

合征的患者，肥胖与疾病的发生有关，体重管理会改善多囊卵巢

综合征的症状，恢复正常月经。3.注意保暖：经前应避免受凉，夏

天空调房内女性应少露脚踝和下腹部，以免因寒而滞血，经期更

要注意腹部和脚踝保暖。4.调和情志：女性情绪容易随着月经周

期而波动。因此要注意疏肝理气，消除不良情志刺激的影响，保

持健康正常的心态。5.生活规律：经常熬夜的女性会使生物钟被

打乱，诱发内分泌功能紊乱，进而影响女性的排卵周期。良好的

生活方式可以使女性的情绪稳定，改善身体抵抗力，有利于维持

月经周期的规律性。6.健康减重：过度节食使得体内缺乏足够的

蛋白质和脂肪，造成雌孕激素合成异常，导致月经失调。因此科

学减重对女性很重要，不应一味追求体重下降，而使体脂过低。

气雾剂药物作为现代医疗的重要工具，因其便捷、高效的给

药方式而广受青睐。它们被广泛应用于呼吸系统疾病的治疗中，

如哮喘、慢性阻塞性肺疾病等。然而，要充分发挥气雾剂药物的

疗效，正确使用至关重要。正确的使用方法不仅关乎疗效，更关

乎患者的安全与舒适。了解气雾剂的分类、掌握正确的使用步骤

以及注意事项，对于患者而言是必修课。本文旨在为患者提供一

份详细的使用指南，帮助大家科学、安全地使用气雾剂药物，从而

更好地管理疾病，提升生活质量。让我们一同踏上这段健康之

旅，携手共创美好未来。

一、气雾剂药物的分类
气雾剂药物根据不同的标准有多种分类方式。按给药途径，

可分为吸入用气雾剂、皮肤和黏膜用气雾剂、空间消毒气雾剂

等。其中，吸入用气雾剂主要用于治疗呼吸道疾病，如哮喘和慢

性阻塞性肺疾病，能直接作用于肺部，起效迅速。按分散系统，气

雾剂又可分为溶液型、混悬型和乳剂型。溶液型气雾剂药物溶解

在抛射剂中，形成均匀溶液；混悬型气雾剂中药物以微粒状态分

散；乳剂型气雾剂则是药物与抛射剂形成乳剂。不同类型的气雾

剂药物，其使用方法和注意事项也各有不同，患者应根据医嘱和

说明书正确使用。

二、气雾剂药物的正确使用步骤
使用气雾剂药物，需遵循一定的步骤以确保疗效和安全。首

先，检查药物是否过期，包装是否完好，避免使用破损或已过期的

气雾剂。使用前，若说明书要求，需摇匀药物以保证药物均匀分

布。接着，缓慢呼气，尽量将肺部空气排出，准备吸入药物。将气

雾剂喷嘴对准口腔，按下喷嘴的同时深吸气，确保药物能充分进

入肺部。吸气后，屏气数秒，让药物在肺部充分分布。使用后，清

洁吸嘴，避免细菌滋生。遵循这些步骤，能确保气雾剂药物的有

效使用，更好地管理疾病。请注意，不同气雾剂的具体使用步骤

可能有所不同，使用前请仔细阅读说明书。

三、使用气雾剂的注意事项
使用气雾剂时，需注意以下几点以确保安全和疗效。首先，避

免用嘴直接对着吸嘴呼气，以免污染药物和喷嘴。其次，使用前需

仔细阅读说明书，如说明书要求摇匀，则务必摇匀后再使用。使用

过程中，确保喷嘴清洁，避免细菌滋生。此外，气雾剂应存放在干

燥、阴凉处，避免高温和阳光直射，以免影响药物稳定性。定期检查

气雾剂的阀门是否正常，如有泄漏或喷雾不畅，应及时更换。遵循

这些注意事项，能确保气雾剂药物的有效使用，减少不良反应，更好

地管理疾病。请注意，不同类型的气雾剂可能有不同的使用注意事

项，使用前请仔细阅读说明书并咨询医生。

四、特殊类型气雾剂的使用与注意事项
特殊类型的气雾剂，如含激素类药物的气雾剂，在使用后需

及时漱口，以减少口腔和咽喉部的副作用。对于哮喘患者常用的

哮喘气雾剂，其使用步骤和养护方法也需特别注意。在使用哮喘

气雾剂时，需确保药物充分摇匀，喷嘴对准口腔，按下喷嘴的同时

深吸气，确保药物直达肺部。使用后，同样需清洁喷嘴，避免污

染。此外，哮喘患者应随身携带哮喘气雾剂，以备不时之需。遵

循这些特殊的使用与注意事项，能更好地管理哮喘等呼吸系统疾

病，提升生活质量。

结语：气雾剂药物作为现代医疗的重要工具，其正确使用关

乎患者的健康与疗效。了解气雾剂的分类、掌握正确的使用步骤

以及注意事项，是确保药物有效性和安全性的关键。特殊类型的

气雾剂，如含激素类药物的气雾剂和哮喘气雾剂，更需遵循特定

的使用与注意事项。我们鼓励患者与医生保持密切沟通，根据病

情和药物特性，合理选择和使用气雾剂药物。同时，良好的生活

习惯和情绪管理也是疾病管理的重要组成部分。让我们携手努

力，科学用药，共同守护健康，迎接更加美好的明天。

气雾剂药物的正确使用与注意事项
卢荣全 广西桂林市人民医院


