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日前，重医大附三院（方大医院）骨与创伤中心脊柱外科团
队接诊一位因车祸导致腰背部剧烈疼痛伴右下肢麻木、肌力减
退的青年患者，经检查确诊为第2腰椎爆裂性骨折伴马尾神经
损伤。CT影像显示，椎体粉碎性骨折块突入椎管内，马尾神经
严重受压，若不及时手术可能遗留永久性神经功能障碍。考虑
到传统开放截骨、椎体前柱重建手术虽能解决问题，但创伤大、
恢复周期长，对年轻患者的生理和心理负担较重。

技术突破 脊柱内镜手术实现“精准操作”

脊柱外科团队刘列华主任医师等决定采用“脊柱内镜技术
解除马尾神经受压，将凸入椎管的骨折块复位”。

首先需要植入椎弓根螺钉并撑开，使伤椎高度恢复、后凸矫
正。随后，将内镜与操作器械精准置入腰1/2椎板间隙，在全程
可视化下对腰1/2椎板间隙进行开窗，暴露硬脊膜及神经根，充
分保护神经，置入骨折复位器械将椎管内的骨折块复位完成椎
管减压。术中，3D-CT透视证实骨折块完全复位。脊柱内镜减

压及骨折复位技术既保证了手术视野的广阔性，又实现了对神
经根和骨折块的精细处理，松解受压神经根，避免传统手术可能
导致的脊柱稳定性破坏。

术后患者下肢麻木减退、肌力逐步恢复中。影像学复查证
实骨折块复位满意、神经压迫彻底解除。目前，他已转入康复阶
段，预计短期内可回归正常生活与工作。

专家解读 脊柱微创技术需要不断创新

胸腰段椎体骨折在脊柱骨折中发生率最高，在中青年患者
中主要为前中柱损伤的爆裂骨折，常伴有椎管内骨折块占位。
对于合并神经功能损伤的患者，尤其是不完全性损伤的患者，手
术可以有效重建脊柱稳定性、减压椎管，为神经功能恢复创造条
件。传统的骨折切开复位内固定椎管减压治疗虽然临床疗效满
意，但术中需剥离较多椎旁肌，造成脊柱后方软组织损伤，导致
术后持续性腰背部疼痛等并发症。随着微创技术及手术器械、
设备的发展，出现了小切口、通道下、内镜下等微创减压联合内

固定技术治疗伴有神经损伤的胸腰椎爆裂骨折，取得了与传统
开放手术相似的临床疗效。

刘列华主任医师介绍，近年来，重医大附三院（方大医院）骨
与创伤中心以周强主任团队为基础，聚焦微创技术创新，将内镜
技术从脊柱退变性疾病成功应用于脊柱脊髓损伤患者的微创、
精细的手术治疗，让更多的患者得到优质、高效、满意的治疗。

重庆医科大学附属第三医院（方大医院）供文图

术前术后对比术前术后对比

重医大附三院（方大医院）专家开展脊柱内镜下微创治疗

助29岁腰椎爆裂骨折患者“挺起腰杆”

椰子水无独立国家标准

从消费者的诸多反馈来看，当前椰子水市场的确存在着诸多问题。比如，一些厂家为了把
价格打下来，标注泰国进口椰子水采用的原料并非来自单一产地，而是采用了印尼、越南等较
便宜产地的椰子，甚至将原本可能作为废料的椰子利用起来。虽然这在一定程度上降低了成
本，但包装上标注“泰国原装进口”却不用泰国椰子的做法，严重损害了消费者的权益。

另外，消费者质疑的“糖精味”在配料表里不做显示，是因为难以鉴别添加物和椰子水本身
的成分存在一定的关系。因为椰子水中本身就含有天然糖，加入一定的果糖调味，不仅难以品
尝出来，甚至难以检测。

而消费者质疑的“玉米须味”主要是因为常温椰子水采用的是超高温瞬时灭菌工艺，高温
可能导致椰子水中原本含有的还原糖与含硫氨基酸硫发生反应，产生类似“玉米须”的气味。
但这种味道并不会影响人体健康。

此外，椰子水目前无独立的国家标准，这也是相关产品配料表存在争议、椰子水市场混乱
的主要原因。

据了解，近两年多个电商平台推
出了珠宝贵金属类产品的“先鉴后发”
机制。这个规则原名为“一物一证”，
于2024年9月改名为“先鉴后发”。

就流程而言，消费者下单—商家
出货—基地质检—出具质检报告—基
地发货—消费者收货，每一步都在平台
的掌控之中。此外，质检基地的招商的
确拥有完备的程序，基地的仓配服务商
和质检机构的招商均由平台完成。

但即使如此严防死守，仍然有消
费者买到了假金。

罗女士2022年9月先在某平台
店铺陆续购买了十余件18K金饰品。
之后将购买的饰品一直收存在家中，
未舍得佩戴。两年后的某一天整理时，罗女士发现其中一件吊坠居然发黑“生锈”了。

罗女士展示了一根同期购买的18K玫瑰金项链，检测证书清楚写着，贵金属：
AU750。记者扫码发现，显示信息与证书一致；而登录这一机构网站，输入证书编码，检
测结果也与罗女士提供的证书显示一致。与此同时，平台后台每一单购物纪录均可以
查询到相应的证书。

9.9元1升的椰子水
到底是不是科技与狠活?

1个新鲜椰子要卖十几块钱，大约3颗椰子才凑1升椰子水，但市面上一堆9.9
元1升装椰子水。

到底能不能喝？是纯天然还是科技水？那些标着100%的到底是鲜榨直灌？
老椰子勾兑？还是浓缩还原？

买家吐槽
椰子水里喝出一股糖精味

据“央视主播说三农”栏目报道，根据大小不同，一颗新鲜椰子大约能开出220ml-360ml
椰子水，平均为300ml。在广州某品牌连锁超市线下门店，一颗新鲜椰青售价为16.9元。然
而，门店内1升装100%椰子水的售价只有9.9元。

曾经，一瓶330ml的进口椰子水售价14元，如今，1升装的椰子水直接杀入“9.9元”赛道。
网友惊呼：“椰子水跌下神坛了”“买1个椰子起码十几元，1升装的椰青水怎么会这么便
宜”……

还有消费者吐槽，自己购买的号称配料表干净的100%椰子水，喝出了一股“糖精味”“玉米
须味”，也有消费者在购买了多品牌椰子水后，对口感和保质期表示怀疑，猜测低价椰子水是

“科技与狠活”。

市场乱象
椰子涨价而椰子水却降价

消费者对椰子水的吐槽也绝非空穴来风。首要原因在于椰子水和新鲜椰青之间存在巨大
的价格差。

这两年，受到气候条件、市场需求等影响，越南、印度尼西亚、泰国等产区的椰子价格上
涨。2024年，泰国遭遇高温天气，椰子减产导致新鲜椰青价格上升，终端零售价从9.9元涨价
至16.9元，而标注为产自泰国的椰子水却并未随之涨价。

在一知名会员店线下门店，一颗新鲜椰青售价16.9元，1L装100%进口椰子水的售价却只
有9.9元；一些电商平台上，1L装进口椰子水价格甚至已经被压到了7.5元。

椰子水还能放心喝吗？

对于企业而言，要树立正确的经营理念，不能只盯着价格战，虽然降低成本是企业经营的
重要目标，但不能以牺牲产品质量和消费者权益为代价。

相关监管部门应加快推动椰子水独立国家标准的制定，明确产品的质量标准、配料要求、
检测方法，禁止“100%”误导性命名，为市场监管提供有力的依据，更要加大对市场的抽检频次
和力度，严厉打击虚假标注、以次充好等违法行为。

消费者自身也需要提高消费辨别能力，选择从正规渠道购买有质量保障的产品。
总之，健康食品的本质在于品质优先而非9.9元的“廉价神话”，每个环节的坚守才能实现

可持续的健康价值，而非陷入“科技与狠活”的恶性循环。 据央视新闻

买了两年的吊坠生锈
假黄金如何开出真证书？

“家人们看好了！足金吊坠，假一赔十！”鉴定证书加持，像一道护身符。许
多的消费者涌入网购平台，下单黄金。但谁能想到，即使是在平台合作背书下
的“真证书”，也很难确保消费者买到的是真黄金。

18K饰品放了两年竟发黑生锈

假黄金如何逃过层层关卡到了消费者手里呢？一位从事珠宝黄金鉴定工作多年的
业内人士向记者说明了其中原因：或许是质检方式的局限性被部分不良商家利用。

上述业内人士表示，质检报告里检测依据提到的GB/T18043，中文标准名称为“首
饰贵金属含量的测定X射线荧光光谱法”，以此为依据的检测，质检机构均是采用光谱
仪进行检测。

该业内人士同时表示，光谱仪检测仅限于物体表面，检测深度通常几微米至几十微
米。如果不进行破坏性的检测，如剪开或熔化等，仅是检测表面，如果遇到金包银、金包
铜、镀金等冒充足金、K金的饰品，其实是检测不出来的。当然遇到灌水或者灌胶水的
金饰，X射线光谱仪也是检测不出来的。

他告诉记者，为了免责，他们在实际操作过程中都会标注“只检测表面”进行提示。
罗女士把自己的其他饰品拿去检测，在同意进行破坏性检测（剪开饰品）后，果然得

到了不同的检测结果。她向记者展示的一份原始检测结论为“金AU750项链”的产品，
经重新检测后，检测结论变为“铜合金项链”，并在证书最后注明了“表层含金元素”。

假黄金为何能匹配上真证书？

消费者如何有效维权？

中国政法大学副教授，北京市电子商务法治研究会副会长周凯：
首先要固定证据，保存购买记录、商品实物、商家宣传页面，有必要时委托质检机构

进行鉴定，若是受害者众多可以共同委托，有些消费者协会也会根据消费者的投诉或者
申请进行公益鉴定。如果后续发生诉讼，也可以开展司法鉴定。然后与商家协商理赔，
明确提出“退货退款+赔偿”诉求。若遭拒，向平台提交完整证据链投诉。

周凯进一步表示，如果平台不作为，根据《电子商务法》第38条，以及司法实践中的
主流观点，平台需要承担连带责任。可以直接向12315、市场监管部门或消费者协会投
诉，要求对商家行政处罚。或者直接起诉至法院，要求商家及平台共同承担责任。

据澎湃新闻 文中消费者为化名
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