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周杰颖 30 05分38秒

陈丹 35 05分43秒

陈燕林 42 05分44秒

张雨寒 31 05分45秒

武星 39 05分46秒
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吴京俣 36 06分00秒

汪清姝 28 06分15秒

刘明亚 34 06分16秒

谢娜 43 06分17秒

何英 48 06分17秒

本周三，一起来挑战极限飞盘！@运动搭子

，热爱运动与挑战的你，准备好了吗？本周三，厢遇联合雾野青年将

带来一场热血沸腾的极限飞盘活动！让我们在忙碌的工作日后，尽情挥

洒汗水，释放压力，用运动交朋友！
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活 动 回 顾

雨天徒步，浪漫升温
150+人解锁社交新方式

重庆晚报-厢遇记者 蔡静
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极限飞盘作为一项独特的团队竞技运动，巧妙融合了橄
榄球、足球和篮球的特点。它最大的特色在于无身体接触，让
大家在安全的环境中尽情享受运动的快乐。同时，这项运动
高度强调自判规则和公平精神。无裁判，无身体接触，目标是
通过传递飞盘至对方得分区接盘得分。

极限飞盘绝对是新手友好、
女性友好的运动项目，完全不用
担心自己没有基础，活动专门设
置了新手教学环节，让每一个人
都能迅速上手，融入到这场欢乐
的运动派对中。

【极限飞盘规则】
比赛规则为五人制团

队对抗，无裁判，全程依靠
大家自觉遵守规则。比赛
过程中无身体接触，目标
是成功传递飞盘至对方
得分区并接盘得分。持
盘者需在10秒内出盘，
一旦传盘失误或飞盘出
界，攻守瞬间转换，紧
张刺激的氛围时刻拉
满，让人肾上腺素飙升！

【行程安排】
19:30～20:00验票入场热身运动
20:00～20:15新手教学，老手训练
20:15～21:50分组对抗
21:50～22:00合照

【活动详情】
活动时间：3月19日（周三）19:30-22:00
活动人数：10人起（10人成行）
集合地点：联发体育公园
适合人群：新手、女性
费用详情：45元/人（含场地、教练、保险）

【温馨提示】
1.请穿着舒适的运动服和运动鞋；
2.活动现场提供飞盘器材，无需自带；
3.活动当天请提前10分钟到达集合地点。

上周日（3月16日），重庆的天空然飘着细雨，照母山
人和水库迎来了一场别样的单身交友徒步活动。早上9
点，150多位参与者准时集结，细雨为活动增添了一抹浪
漫色彩。大家有序签到，领取雨衣，分组跟随领队向山顶
出发，开启了一段充满温暖与惊喜的徒步之旅。

暖心互动，好感度UPUP

在徒步过程中，嘉宾们的互动成为一大亮点。男嘉
宾们展现绅士风度，主动为女嘉宾撑伞，避免她们被雨水
打湿；在路面斜坡处，更有男嘉宾主动搀扶，确保大家安
全通过。这些暖心举动不仅拉近了嘉宾们的距离，也让
彼此的好感度直线上升。

一位女嘉宾表示：“虽然天气不太好，但大家的热情
和温暖让我觉得这次活动特别有意义。男嘉宾的细心照
顾让我感受到了久违的温暖。”另一位参与者则笑着

说：“雨天徒步反而让氛围更浪漫，大家互相帮
助，感觉特别温馨。”

盲盒交友，遇见同频兴趣搭子

本次活动特别设计了“盲盒交友”环节，通
过随机分组和趣味任务，让参与者在轻松的氛
围中结识新朋友。无论是分享徒步心得，还是讨
论共同兴趣，大家都找到了与自己同频的“兴趣搭
子”。

在光电园从事软件开发的王先生分享道：“通
过盲盒分组，我认识了几位志同道合的朋友，我们聊
得很投机，已经约好一会活动结束一起吃饭。”

雨天浪漫，别样体验

虽然天气不佳，但雨中的照母山别有一番韵味。微
雨中的徒步不仅考验了大家的毅力，也让活动多了一份
独特的浪漫。雨滴敲打在树叶上的声音，空气中弥漫的
泥土芬芳，以及远处朦胧的山景，构成了一幅如诗如画的
场景。

活动结束后，许多参与者表示，这次经历让他们重新
认识了雨天徒步的魅力，也收获了珍贵的友谊与回忆。
一位参与者感慨道：“平时总觉得雨天不适合出门，但这
次活动让我发现，雨天也可以这么浪漫和有趣。”

重庆晚报-厢遇记者 舒凡雪


