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重庆女子半程马拉松赛在保障服务方面做足准备，轨道

交通提前运营并安排赛后摆渡车，22位急救跑者就位，还有创新的配速

员分区出发形式，沿途更设置了丰富的补给点与打卡装置，为选手打造完

备参赛体验。
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守护生命，为爱出发！目前，22位急救跑者已经全部就位。3月23日，她们将用爱心与
大家一路相随，护你安全完赛。

22位急救跑者全部就位
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本次赛事创新采用按配速分区集结出发的形式，助力高水平选手更好发挥竞技水平。
日前，官方配速员已正式亮相。他们是赛道上的移动计时钟，将用稳健的步伐为大家

精准领航。
据悉，为实现精准领航，各个配速段的配速员出发区域都是精心安排的——配速2小时

（含）以内的为A区；配速205-220为B区；配速225-245的根据人数，在C或D区；配速3
小时（含）后的在D区，最大程度满足不同水平跑者的完赛跟跑需求。

采用按配速分区集结出发
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轨道提前运营，赛后安排摆渡车
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3月23日，重庆轨道交通6号线、9号线开班时间将提前至6:00。
6:00-7:00为选手出行高峰，建议选手乘坐轨道交通至9号线刘家台站（出入口1/4）

或6号线大剧院站（出入口5），然后步行至起点。需要注意的是，仅以上线路及区段在马拉
松竞赛当日提前运营，其余线路及区段维持原运营时间不变，因此部分线路在6:30之前无
法实现换乘，请市民提前做好出行安排。

另外，建议提前出行，根据自身实际情况做好出行计划，为检录、存包、热身留足时间。
完赛后，所有选手可在终点自行乘坐赛后摆渡车离开。
迷你/亲子接驳路线1：兴竹路（迷你/亲子跑终点左侧）⇀李家坪站（轨道9号线1B出入口）。
迷你/亲子接驳路线2：重庆世纪金源购物中心(迷你/亲子跑终点右侧)⇀小苑公交站（观音

桥商圈）。
半马接驳路线：轨道刘家台站⇀红土地公交站(接驳轨道6号线、10号线1A出入口)。

保证跑过的每一步都算“数”
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2月22日，进行了2025重
庆女子半程马拉松赛道丈量。
经过数小时专业精确的作业，
田径国际级裁判、国际级丈量
员江平完成了丈量。

本次赛道丈量采用符合国
际标准的“标定自行车测量
法”，以自行车作为主要的丈量
交通工具，沿选手比赛路线进
行全程模拟，对采集的数据进
行精确计算与分析，全程遵守
中国田径协会的规章制度和标
准。

在每个整公里点以及补给点，江平都会停下来仔细确认点位，并做好标记，详细记录该
公里数的具体信息，以便赛事组委会更合理科学地设置补给站和医疗点，为参赛选手提供
更优质的服务。

完成21.0975公里的全程丈量后，江平再次对琼斯计数器进行校准确保数据的准确性，
保证所有选手跑过的每一步都算“数”。

设置7个补给点、近40个加油站
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本次马拉松赛道沿途共设置了7个补给点、近40个创意加油站和美拍打卡装置，将全
方位展示重庆人民的热情，充分体现女马的“柔”和重庆的“飒”。

此外，赛道上还设有6个固定机位，为半程选手拍摄AI参赛视频，并设置拍照打卡点，
提供免费照片下载服务，为选手们打造完备的参赛体验。


