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已被列入危险化学品名录

打着聚会助兴旗号出现

实则是 气罐

吸入严重可致死
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■学名一氧化二
氮，是一种无色、不
可 燃、微 甜 的 气
体 。 一 旦 吸 入，
15-30 秒即可产
生欣快感，并可持
续2-3分钟。

中国人民公安大学
禁毒理论与政策研
究中心主任李文君

■阻断大脑供氧，导
致中毒，使认知能
力、记忆力受损。

■长期大量吸食影
响人体维生素B12
的代谢，进而导致神
经损伤，严重的会致
残或因缺氧而窒息
死亡。

■产生致幻、谵妄、
神志错乱、视听功能
障碍和肌肉收缩能
力降低等一系列副
作用。

■重度成瘾者会表
现出狂躁并伴随暴
力攻击性行为。

吸食笑气会怎样

“笑气”是什么

综合中国禁毒、国家应急广播

近年来
吸食“笑气”的人数持续增加
滥用人群主要为青少年
大多数人一次就成瘾


