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3月30日，铁山坪铁山广场成为都
市青年的“自然充电站”。

10点30分，50名徒步搭子跟随雾
野青年领队涌入密林。400余米的垂
直爬升让心跳与呼吸同步加速。但每
当有人稍显吃力，前方总会传来一句

“搭把手”的轻唤，陌生人的掌心温度，
比山风更暖。

穿行90分钟后，楠木湾花椒鸡的
麻香成为最精准的导航。鸡肉裹挟着
青花椒的麻香，汗水浸透的衣衫尚未干
透，筷子已迫不及待翻飞。“我是做设计
的，超爱这种户外徒步！”“我带了自制
的能量棒，要尝尝吗？”食物搭建的桥梁
上，50颗心正在产生奇妙引力。

午后重启的徒步变成移动的摄影
展：木绣球花田前，搭子们互相拍照；向
阳草坪上，大家或躺或坐，侃天侃地；站
在峡江观景平台，快门声与惊叹声此起
彼伏。“原来重庆的春天，要站在半山腰
看才最立体！”

16点，当暮色浸染松针，徒步者们
收获的不仅是14公里的足迹。有人重
新定义徒步：“是移动咖啡馆与星空影
院的结合体”；有人解锁新认知：“爬升
400米换来的风景，比健身房的镜子更
诚实”；更多人将胃与心都留给了花椒
鸡：“下次组队征服南山泉水鸡，有人敢
应战吗？”

重庆晚报-厢遇记者 舒凡雪
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看哪片风景最让你

四月的山城正用最盛大的花事叩响春的门扉，而我们的徒步日历也
翻开了最鲜活的篇章。从新手友好的山野寻芳，到进阶挑战的喀斯特地
貌探险……让峭壁奇石唤醒沉睡的勇气，让异域石林治愈我们的心灵。
现在，跟着专业领队穿越不同维度的春天，看哪片风景最让你心动。
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黄金谷
黄金谷花期已经到了

最美的时候，盛开的桃花、
梨花、樱花，遍布山野的油
菜花。这条路线上还有折
耳根、野葱、蘑菇等，沿途收
获颇丰。

时间：4 月 2 日（周三）
10:15-15:00

集合地点：北碚区黄金谷
费用：50元/人（来回车

费、领队补贴、摄影补贴、当
日保险、安全保障物资）

线下活动第57场

森林牧场
四川广安的森林牧场，海拔1400多

米，牧场里牛羊马成群。
时间：4月4日（周五）7:45-20:00
集合地点：轨道交通10号线龙头寺公

园站5号出入口
适合人群：户外爱好者、新手
装备建议：穿徒步运动鞋、带速干衣、

登山杖、背包等
路餐建议：运动饮料2-3瓶，即食小零

食等
出行方式：大巴包车
费用：128元/人（车费、领队补贴、摄影

补贴、当日保险、安全保障物资）

线下活动第60场

华容险道
深入重庆市南川区，独特的喀斯特地

貌，奇峰怪石，仿佛置身于奇幻世界，在悬
崖峭壁之上打卡拍照肾上腺素飙升。这是
适合徒步新手的进阶路线，等你一起来挑
战。

时间：4月5日（周六）8:00-20:00
集合地点：轨道交通10号线龙头寺公

园站5号出入口
出行方式：大巴包车
费用：128元/人（车费、领队补贴、摄影

补贴、当日保险、安全保障物资）

线下活动第61场

漆树堂
重庆版墨石公园的南川漆树堂——高

山、异石、瀑布、草地、牛羊，还有众多绝美
风景等你发现。

时间：4月6日（周日）7:45-20:00
集合地点：轨道交通10号线龙头寺公

园站5号出入口
出行方式：自行/拼车
费用：68元/人（领队补贴、摄影补贴、

当日保险、安全保障物资）
重庆晚报-厢遇记者 蔡静

线下活动第62场

线下活动第54场
活动回顾

收获的不仅是
14公里足迹
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