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何谓“生命力照片”？这是社交平台上，如今最火的热话题之
一。一些约拍摄影师们对这种拍照方式做了定义，他们认为，这种拍
照方式是超越表象的视觉叙事。

本期《风潮》栏目，重庆晚报记者邀请社交平台力推的7名“野生
艺术家”，为大家分享拍摄“生命力照片”的姿势技巧与自由穿搭。看
看在松弛感拉满的美好时光里，他们心目中的夏天会是什么样?

忙完学业，刚放暑假的重庆大学生小息，与摄
影师@少年Pai-相约尝试拍摄“生命力照片”。

那是一个酷热的下午，在小息心中，蓝色、
黄色是夏天的颜色，代表活力、阳光、青春。
她穿着不被定义的服装，化一个自然简单
的妆，在阳光映衬下，不需摆出任何刻意
的姿势，做出了自己最放松的表情。

谁说拍照就必须笑呢？任何状态
下的自己，都是独一无二的。

小景今年高中毕业，拍下的这张
“生命力照片”，是她送给自己的毕业
礼物。在摄影师@玊尔摄影师的建议

下，小景选了棉麻质地的穿搭。
刚拍摄时，小景有些拘谨，后逐渐找

到状态，身心放松下来。她随意将两颗番
茄轻贴在脸颊，摄影师便用镜头定格了这一

幕。
这个记录成长的夏天，将带她迈入崭新的

人生阶段。

为追寻儿时山城记忆，重庆“00后”男孩小陈与
摄影师@熊大大同样相约在鲤鱼池。

小陈漫步在老社区，老花园、老楼房、老石板路，
都成为了他影像中的背景。站在那棵向上而生的黄
葛树下，小时候独特的记忆涌上心头。

这个身穿白衬衫与白鞋的大男孩，仿佛自带光
芒，与老社区的光影交织。

Aaron是一位时尚的大男孩，自信又张扬。拍照时，构图由他
定，摄影师执行拍摄。而他的多巴胺穿搭，吸引了众多路人的目光。

Aaron说：“玩色彩，层次是关键！”粉色围腰衬衫、红色袖口和亮
黄鞋的多巴胺色系穿搭，多彩又独特，大家都可以试着体验时尚带来
的快乐。

这片夏日街角，这个不可复制的瞬间，Aaron仿佛就是自己的主角。

“90后”小郑身材高挑，爱运动，偏爱低饱和度的服装。追求舒
适，不去迎合环境，把自己融入环境，是她向来的生活方式。

这张照片是小郑朋友通过俯拍的方式，定格了一个不经意的瞬
间，捕捉到了独属于她的“生命力”。

小郑说，重庆的夏天处处像一幅画，自成风景。生活在这座城的
人们，犹如画面里的点睛之笔。

不久前，网友“龙眼汤”在溉澜溪附近的一处花海，感受到了久违
的放松。

摄影师@不吃汤圆特意当天为“龙眼汤”准备了明亮的裙子，她
们在花海里聊天，自然流露彼此的心情，伴随着微风里的花香，她裙
角飞扬。自然，也留下了生如夏花的照片。

保持对生活的热爱，是“龙眼汤”对“生命力”的全部理解。

钻石广场是眼下的热门打卡地，以高楼作背景，网友“不足见”拍
出了酷酷的“生命力照片”。

“不足见”向来拒绝摆拍，喜欢把镜头当朋友。当她在镜头前跑起
来、动起来，每个动作和表情都自然流露在影像里，显得英姿飒爽。

她说，人生就是一场体验，去户外，去寻城，去感受，她和这个夏
天有个约会。

重庆晚报-厢遇记者 李琅 实习生 郑柳燕（受访者供图）

蓝黄色的夏天
打卡地：南岸区南山1

一份毕业礼物
打卡地：江北区鲤鱼池2

记忆中的黄葛树
打卡地：江北区鲤鱼池3

做自己的主角
打卡地：渝中区大坪时代天街4

不经意的瞬间
打卡地:渝中区鹅岭二厂5

裙角飞扬的她
打卡地：江北区溉澜溪6

她的夏天之约
打卡地：江北区钻石广场7
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