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“以前爸爸忙，很少带我出去。现在他是我最好的朋友！我
们的视频发到网上，有很多叔叔阿姨也跟着我们的路线玩，我觉
得很自豪。我们的第6站是湖北当阳，去参加舅舅的婚宴。我最
期待的是爸爸带我去重走三国古战场，我可是三国迷！”

——俊宝

“每周一次的小小远征，里面塞满了父亲赠予的礼物——
世界的广阔、人情的温度，以及面对未知时悄然滋生的勇气。”

——热评

声音

“挑战和老爸每周去一座城。”今年5月开始，6岁的俊宝与爸爸一

起，用“高铁+徒步”的方式丈量重庆周边城镇。

父子俩的足迹记录在“俊宝日记”抖音号上，收获了2.8万忠实“云

旅伴”，41.8万次点赞量背后，是无数网友对亲子关系的思考。

每周
一城

游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游 带娃冲出电子屏幕的桎梏

重庆鹅岭二厂，午后的阳光懒洋洋地爬进咖啡馆的窗格，
彭颗正俯身整理咖啡杯。这位31岁的咖啡馆主理人身边，6
岁、正上幼儿园大班的儿子俊宝，在一旁帮着爸爸拿杯子。一
年多前，这样的父子协作画面堪称“奢侈品”——彭颗日常总
困在格子间里加班，与儿子相处的时间被压缩得薄如纸片。
直到后来开了这家店，他陪伴儿子的时光才渐渐丰盈起来。

但另一重忧虑又爬上彭颗心头：现在的孩子的快乐似乎
被电子屏幕圈禁了，手机、平板电脑筑起无形高墙。

“我想带他冲出去。”彭颗语气笃定。他年少时为谋生跑
遍重庆大小区县，车轮碾过的路教会他比书本更鲜活的东
西。这份“行万里路”的馈赠，如今他要亲手传递给儿子。

于是，一个属于父子俩的“每周一城”计划悄然启动，执行
日为每周六，目标锁定在能一日往返的周边城市，形式是兼顾
美食美景的“精致穷游”。清晨，城市尚未完全苏醒，父子俩便
背起简单的行囊，搭乘便捷的高铁出发。

父子
城记

五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五五 酸甜苦乐凝聚成旅途的馈赠

旅程自五月启程。
第1站涪陵。油醪糟的芝麻甜香、豆花饭的清爽、软糯的

土豆……一道道美食让父子俩吃得开怀。然而，行程中也遭
遇了窘迫：参观完乌江赤壁观景台后，迟迟打不到车，俊宝焦
急地拽着爸爸衣角。彭颗鼓励俊宝去询问卖水果的阿姨，最
终得到了公交车返程的指点。“一次耐心应对意外的经历，对
孩子来说是很好的成长教学。”

第2站永川。无人驾驶的“萝卜快跑”汽车让俊宝兴奋得
直拍手。而最让俊宝记忆深刻的，是爸爸带他来到渝西广场，
一边吃着凉糕一边给他讲述年轻时的故事：彭颗18岁时曾在
此摆摊卖包赚取第一桶金。

第3站长寿。扑面而来是深厚的“寿”文化。父子俩脚步
丈量菩提古镇，在长寿博物馆触摸时光。攀登菩提山，途中一
位本地叔叔递来几个橘子：“自家朋友树上结的，尝尝！”那陌
生又温暖的甘甜，滋养了小男孩的心田。

第4站合川。合川羊肉粉的热辣下肚后，父子登上古要
塞。当俊宝在石阶上奔跑，仿佛听见历史的金戈回响。在江
边玩耍时，偶遇一位9岁小姐姐，两个孩子追逐嬉戏了两个小
时。彭颗感慨：“旅途的馈赠有时就是一份不期而遇的友谊。”

第5站江津。臊子面热辣鲜香，开了40年的老包子铺蒸
汽氤氲。最动人的相遇在白沙镇的一家老图书馆：老馆长守
着老屋，得知俊宝在学书法，竟欣然指点，临别还塞了零食
——翰墨馨香与陌生长者的善意，如微光照亮旅程。

成长
印记

的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的 晒黑的小脸藏着更深的变化

第3次游城之旅结束后，妈妈何女士看着儿子明显晒黑
的小脸，却敏锐捕捉到更深的变化：那个曾有些腼腆的小男
孩，日益挺拔自信，变得热衷于和大人聊天，迫不及待地把旅
途见闻播报给邻居听，成了小区里颇受欢迎的小小“新闻官”。

彭颗设计的行程中，体能锻炼也是重点：能走路绝不坐
车。俊宝的脚力在一次次跋涉中惊人增长，最多一天竟走出
了3万多步，稚嫩的双腿在不知不觉中积蓄着山城赋予的韧
性。何女士看着俊宝的蜕变，望向刚满一岁的小儿子，满心期
待：“等弟弟长大点，也让他跟着爸爸哥哥一起出发！”

对彭颗而言，旅程是不断俯身回答儿子“为什么”的过程，
更是共同面对赶不上车、找不到路等“小困境”的协作。每一
次共度，都让父子关系悄然贴近一层。“100座城，是我们父子
俩的第一个小目标。”彭颗望向窗外，“等他再长大些，我们还
要去更远的地方！”

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 实习生 郑柳燕 受访者供图
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