
上厢遇 游重庆

重庆日报报业集团
主管主办

国内统一连续出版物号
CN50-0002（代号77-12）

+轨道语音 +轨道视频 +轨道大平面广告 +李子坝文旅产业园 第13409期
今日08版

202 5 7月年

17 日
星期四

农历乙巳年六月二十三

出版：重庆晚报编辑部 总值班：杨飞 周圆 责编：侯琪琳 版式总监：张展 美编：钟柳 责校：廖雪源 广告招商热线：13368028908 遗失公告登报热线：13368336681 本报地址：重庆市渝北区同茂大道416号

周
日
入
伏

三
伏
贴
，该
怎
么
贴

据重庆市气象台消息，大范围高温过程已进入最强时段：17日白天，中心城区
晴间多云，31℃～41℃；17日夜间到18日白天，中心城区晴到多云，31℃～40℃。

7月20日（周日）将入伏。三伏天，是一年中阳气最旺、湿气最重的时节，也是
调理体质的“黄金窗口”。不少人准备贴敷“三伏贴”，以求达到“冬病夏治”的目的。

“三伏贴”适合你吗？究竟应该怎么贴？日前，国家中医药管理局召开例行发
布会进行了解答。

贴敷“三伏贴”期间，应忌烟
酒、辛辣、生冷、油腻等刺激性食
物，以免影响疗效。

“三伏贴”不是治疗慢性病
的特效药，不能完全替代其他治
疗。正在服药的慢性病患者，不
要盲目减药、停药。

要到正规的医疗机构找专
业的医生开展“三伏贴”等治疗。

综合央视新闻、@重庆天气

特别提醒

皮肤愈合能力
较差，贴敷“三
伏贴”时间不
宜过长，特别
要注意观察是
否出现皮肤损
伤等情况。

糖尿病患者

使用“三伏贴”
时要密切观察
皮肤反应，若出
现红肿、瘙痒等
不适，应立即停
用，必要时咨询
医生。

老人

贴敷时间不宜
过长，一般为
0.5~2小时，以
免 皮 肤 过 敏
等。2岁以下
儿童不建议使
用“三伏贴”。

儿童
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孕妇禁用“三伏贴”，因为“三伏贴”中的药物多具
有辛温、活血、走窜等作用，可能会对胎儿产生不良影
响，导致胎动不安甚至流产等严重后果。

需要注意的是，“三伏贴”偏于热性，体热、阴虚火
旺、平时口干舌燥、皮肤易过敏、疤痕体质的人群不适
合贴敷。此外，肝肾功能严重不全的患者也不建议贴
敷“三伏贴”。

今年三伏天从7月20日入伏，到8月18日出
伏，共30天。

■头伏：2025年7月20日—7月29日（10天）
■中伏：2025年7月30日—8月8日（10天）
■末伏：2025年8月9日—8月18日（10天）

专家介绍，“三伏贴”应在每年头伏、中伏和末伏
的第一天进行贴敷，每次敷贴最好间隔10天。一般
成人贴敷6-8小时，儿童2小时左右，以皮肤感觉耐
受为度，每年三伏天各贴一次，连续三年为一个疗
程。

“三伏贴”的适用范围包括在冬季容易发生或加
重的寒性疾病，如慢性腹泻、胃痛、过敏性鼻炎、咳
嗽、哮喘、痛经等，在夏季给予针对性治疗，提高机体
的抗病能力，从而使冬季易发生或加重的病症减轻
或消失。

热点问题

网上售卖的“三伏贴”，一般无准字号，使用起来
风险较大。而且没有根据医生的意见进行个体化的
辨证治疗，哪些人适合贴，适合什么样的“三伏贴”，
或者哪些人不适合贴，都是不清楚的。所以，还是要
到医院找医生开适应的“三伏贴”处方进行贴敷。
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1 网购“三伏贴”自行贴敷行吗？

“三伏贴”贴的时间过长，会对皮肤刺激过大，一
般建议贴4~6个小时。如果超过6个小时甚至更长
时间的话，对皮肤损害会非常大，容易使皮肤起泡，
甚至发生一些严重的过敏反应。

此外，穴位贴敷太多也不合适。有的人全身各
处都贴了“三伏贴”，这种做法其实益处并没有那么
大，反而使皮肤发生过敏反应的概率更高。

2 贴敷时间越长效果越好吗？

揭下来半个小时后，是可以洗澡的，但要注意及
时穿衣，不要直接受风。

3 贴敷“三伏贴”后多久能洗澡？
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