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情感专家
周小燕

如果你有什么情感问题和困扰，我们欢迎你来吐槽、撒泼、哭诉……
倾诉热线：63900090 467386368@qq.com

婚后融不进对方亲戚圈？怀孕后是否要辞职？

婚姻里那些困扰，小燕姐有解
婚后融不进对方亲戚圈？怀孕后是否要辞职？这些琐碎的困扰，实

则是许多人在婚姻中都会遭遇的现实考题。近日，针对读者通过“厢遇”
小程序及《小燕夜话》栏目邮箱（467386368@qq.com）倾诉的困惑，本
报《小燕夜话》栏目专家周小燕给出建议，或许能为身处类似困境的你带
来一些启发。

结婚六年
还是不喜欢走老公家亲戚

刘女士：
结婚六年，我还是特别不喜欢走老公这边的亲戚，但每年亲戚们过生日或是

过节都要去，每次看到老公和他们玩儿得很开心，我却一点都不高兴，好烦啊！

周小燕：
结婚六年，你一直都在尝试着融入老公的亲友圈，所有亲戚的生日、节日你

都热情参加，一切努力都源自你对老公的爱，情真意切。可是，你不得不面临一
个真相：不管怎么努力，你都没办法真正喜欢上走老公家亲戚这件事。我想告诉
你，这不是你的错，仅仅是天性使然，与爱无关。有的人喜欢人情往来，比如你老
公；有的人不喜人多闹腾，比如你。

建议：
你可以与老公真诚地沟通，表达自己的爱与努力，也陈述自己的苦恼：一、虽

然很想支持老公，但每一次出去都是巨大的消耗，你也需要休息；二、平常你们出
双入对、共同进退，一到老公的亲戚局，你就变成了局外人，你倍感孤独落寞，请
老公能适当照顾你的情绪。

你只需要在最重要的时刻盛装出席，比如春节，比如父母生日等，扮演好贤
妻良母的角色即可。其他不太重要的时刻，请老公给你一些自主选择的权力。

我怀孕了
要辞职做个家庭主妇吗？

小王：
我现在怀孕了，工资不高、工作繁杂、人际关系也复杂。老公觉得既然如此，

不如辞职回家好好养胎，生完娃后安心照顾小孩。老公目前收入还行，但我担心
辞职回家会与社会脱节，同时又不想每每有花销都伸手找老公要，真的很纠结。

周小燕：
你是一位有独立思考意识的现代女性，我很赞成你的顾虑。工作带给女性

的价值远不止工资收入那么简单。我想强调的是，职场妈妈在家庭教育方面优
势明显，你可以给孩子示范正确的职业价值观，用时间管理平衡家庭与工作的关
系。提升自我价值、塑造良好亲密关系等，工作带给女性的丰富生活体验，这些
都是言传身教的良好素材。

很多家庭在迎接新生儿时会陷入迷茫困境，但这种困境是暂时的，随着孩子
渐渐长大，以及育儿经验的积累，大家会越来越游刃有余。

建议：
不建议草率离职带娃。新手妈妈一旦选择牺牲自己辞职带娃，就必然要面

临较大的与社会脱节的风险；你在描述丈夫收入时，也使用了“目前”一词，说明
你也考虑到了未来的家庭经济安全问题。老公此时表态，当然是出于真心关
怀。可未来的事儿，他也不能完全做主，不要轻易把自己的人生主动权交托出
去。

另外，就你叙述的情况——钱少事多人杂，怎么看都觉得这三个问题不该同
时出现。图啥咧？若图升职加薪，那么事多人杂不正是你争取业绩出彩的大好
机会吗？若只图有事可做，降低期待减少关注，那么再离奇的八卦故事都与你无
关呀。看清自己的需要，可以免受很多困扰哟。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲

夏日炎炎，仍挡不住我们出门的

脚步。本周，“厢遇耍市”带来六场风

格各异的活动，从指尖DIY到森林呼

吸，从音符疗愈到法律守护，快来探

索一场别开生面的线下聚会吧！

在温馨小桌旁，神秘歌单缓缓展开，每一曲都是心
灵的慰藉。小酌两杯，随着旋律摇摆，更有开放麦环
节。吉他老师现场伴奏，让你勇敢唱出心声，结交同
好，释放真我。

福利：首位通过“厢遇”小程序报名并完成打卡的
用户，可获得《超人》电影观影券，工作人员将私信兑换
码，任意影院通用。

时间：7月18日（周五）21:20-22:20
地点：江北区绿地保税中心一期3栋虾米吉他

扫码报名

扫码咨询

第203场

小桌音乐会
即兴开麦

第205场

烧箔画起源于唐代，以金属箔为笔，通过加热、粘贴等工序，让金属箔在纸
面绽放出璀璨的光泽。

时间：7月18日（周五）14:00-17:00
地点：沙坪坝区大学城至毫茶空间

烧箔画DIY，触摸东方美学

在狼人杀的智慧较量中，结识志同道合的朋友，拓宽社交圈。轻松自由的氛围，抓住
线索的灵光一闪，让每一次交流都充满乐趣。

时间：7月19日（周六）14:30-18:30
地点：报名后请私信主理人获取地址

第207场

玩转狼人杀，遇见新朋友

“螺钿”是一项极具中国特色的传统手工装饰技艺，
历史悠久，工艺复杂，艺术价值极高。本次活动将带你
体验螺钿胸针制作，从打磨贝壳到设计纹样，再到镶嵌、
修饰，每一步都充满挑战与乐趣。

时间：7月19日（周六）07:40-16:30
地点：沙坪坝区大学城至毫茶空间

第208场

螺钿胸针，雕琢艺术之美

第204场
（标）

什么是婚前协议？如何在婚姻中保护自身权益？本周五将举办一场婚姻问题法律
咨询分享会，活动现场将有婚姻家事专职律师答疑。

福利：参与本周五法律沙龙活动的用户，有机会现场抽奖获得《超人》电影观影券。

时间：7月18日（周五）19:30-21:30
地点：江北区如来·咖啡餐酒吧（九街店）

第204场

法律咨询，守护爱的港湾
第第206206场场

南川区山王坪喀斯特国家生态公园平均海拔1300余米，是国
内首个喀斯特生态公园，有国内已探明的面积最大、特色最显著的
生态石林。

山王坪徒步难度低，新手、亲子家庭都能轻松解锁，适合在满
目青翠中大口“吸氧”。

时间：7月19日（周六）07:40-16:30
集合地点：轨道交通3号线嘉州路站3B出入口
出行方式：大巴出行
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重庆晚报-厢遇记者 蔡静


