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不嘻嘻：
立秋后重庆气温仍偏高

嘻嘻：
“秋老虎”强度弱于近年同期

8月7日是立秋节气，立秋后“秋老

虎”是否会登场？高温何时能缓解？来

听市气候中心正高级工程师董新宁为

你解答。

立秋并不会给重庆带来明显凉意

董新宁介绍，从整体趋势看，立秋并不会给重庆
带来明显凉意。8月全市平均气温预计达28.5℃，较
常年同期偏高0.9℃；平均降水量120毫米，较常年同
期偏少一成。这意味着立秋后重庆仍将维持气温偏
高、降水偏少的特点。

体感变化是市民关注的焦点，立秋后体感是否会
从“闷热”转向“凉爽”？董新宁表示，数据显示7月中
旬至9月上旬，全市空气湿度平均值低于75%，相对
干燥；9月下旬后湿度才会升至80%以上，因此立秋
前后体感上仍将维持前期的干热或闷热状态。

19日出伏后是否会遭遇“秋老虎”？

随着8月19日“三伏天”出伏的临近，后续是否会
遭遇“秋老虎”？董新宁解释，气象学上8月仍属盛夏
时段，入秋需连续5日平均气温稳定低于22℃。预计
今年8月气温较常年偏高，但估计强度不及2022年和
2024年，持续时间也可能短于去年。预计立秋后，副
热带高压仍将控制包括重庆在内的我国大部地区，仅
会受台风或西风带短波槽影响出现阶段性摆动。随
着后期降水出现，预计9月中旬开始，全市大范围明
显高温天气出现的概率将显著降低。

从历史数据看，重庆7月、8月平均高温日数分别
为10天和12天，绝大部分区县的极端最高气温纪录
均出现在8月。截至8月4日，巫溪已出现44.2℃的
极端高温，打破当地观测史最高气温纪录。

多吃滋阴润燥的食物，如百
合、银耳、雪梨、芝麻、蜂蜜等，这
些食物能够滋养肺阴，缓解秋燥
带来的不适。同时，要适当增加
蛋白质的摄入，如瘦肉、鱼类、豆
类等，以补充身体所需的营养。
此外，还应避免食用过多辛辣、油
腻、生冷食物，以免加重肠胃负
担。

综合重庆日报、@重庆天气

特别提醒

气象部门提醒，立秋后，早晚温差暂无明显

增大，市民仍需重点关注高温和强对流天气预

警，做好防暑降温措施的同时，警惕极端强对流

天气带来的不利影响。

立秋后，警惕强对流天气

天气预报

中心城区
多云间晴
有分散阵雨或雷雨

7日

32℃ 37℃

中心城区
多云间晴
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8日

31℃ 38℃

中心城区
多云间晴

9日

31℃ 39℃

立秋食谱


