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年轻人爱用的攒钱方法学起来

“一杯奶茶钱”迷惑了多少人？

不知道从什么时候开始，奶茶成了衡量价格的单位。但事实上，市面上的
奶茶价格有低到几元一杯的，也有高到二三十元一杯的，但都被商家用“一杯
奶茶”这个模糊的概念来代指，就很容易给人一种定价十分便宜的错觉。

这种低价诱惑往往会给人一种“买到就是赚到”的心理冲动，不管用不用
得上先“赚到”再说，反而为了省钱花了更多的钱。如果买到的商品没有什么
使用价值，一些人还会用“反正才几块钱”安慰自己。殊不知一件一件叠加起
来，也是一笔不小的费用，最后月底一看账单才发现自己“抠抠搜搜”地花了很
多钱。

消费者要注意，消费之前先思考清楚，要购买的这件商品是否有用，可以
应用在哪些具体的生活场景当中，就会避免一些不必要的消费。

“就是一杯奶茶钱。”在购物时，你有没有听过这样一句话？乍一

听好像确实很划算，少喝一杯奶茶就能收获一件商品，很多人在这种

话术之下，情不自禁地完成付款，甚至买下一些自己日常生活中不是

很常用的物品。

比如下面这几位——

廖女士（33岁，公司职员，家住江北区）

我用一杯奶茶钱（24.99元）买了一把降真香。其实我从来不熏
香，那天逛街走进一个小店，觉得这香闻着不错，在家点一根可
能挺有意境的，就下单了，当时就想着“一杯奶茶钱”也不贵。
买来以后其实我一次也没用过，至今在桌子上摆着。

陈先生（36岁，汽车销售，家住万盛经开区）

我爸最近在直播间花了好多个“一包烟钱”，买回一大堆毫无用
处的东西，比如船形香炉、小鹿摆件等。上周收到的是两只镀
铜的小鹿，他说拿来摆在桌子上，好看。但因为鹿角过于尖锐，
怕我2岁的儿子撞到，买回来就被我妈收起来了，一次也没摆
出来过。

娜娜（30岁，研究生）

我前两年经常花“一杯奶茶钱”买了很多小玩意，比如包挂、玩
偶、杯子等等。今年春节搬家的时候，把大多数都丢了，只留下
了几个心爱的。现在想想，我真的是抠抠搜搜地花出去好多
钱。

花现金

每个月发了工资后，先根据以往的消费情况来设置当月的预算，然后按照
预算金额取出相应的现金，取出的现金可以分类装进收纳袋里，花钱就记账。

这种方法的秘诀就是尽量使用现金，让花钱有痛感，让每一笔钱的去向都
清清楚楚。

有媒体在社交平台上设置了投票来探寻年轻人对于“使用现金是否更容
易攒下钱”的态度，结果显示，大多数人选择了“会，减少网购冲动消费”这一
项。

很多网友也纷纷表示赞同，认为“现金攒钱”确实能存下钱。
这种方法也得到了专家的认可：使用现金能够让年轻人更加直观地感受

到自己的消费行为，作为一种有效的约束从而更加理性地规划自己的开支，帮
助年轻人建立起健康的储蓄习惯。

攒金豆

“攒钱不如买金豆豆”“小小年纪就有了第一桶金”……在金价低时入手一
颗小金豆放在专门的玻璃瓶里，“看着瓶里的金豆越来越多，就好像小时候在
存钱罐里攒硬币一样，很有仪式感和满足感。”

山西财经大学金融学院教授王琳分析：得益于投资理财观念和知识在年
轻一代群体中的普及，年轻人的金融素养提升，对黄金有了一定的认识和了
解，他们看重黄金的保值属性和低风险属性，在追求时尚风潮的同时也注重投
资性和理财性，因而产生了这一现象。

过家家

在某社交平台上流传的“电子怀孕攒钱法”，打开了年轻人攒钱的新思
路。网友假设自己正在经历一场“电子怀孕”：假装自己有个孩子，每天把孩子
的开销存起来，如果坚持得足够久就可以在未来攒下一笔巨款，还能用这笔钱
给自己养老。

这种虚拟版的过家家游戏成为年轻人们追捧的“无痛”攒钱大法，毕竟存
钱并没有那么容易，“假装养宠物”“假装养老”“假装恋爱”……各种“假装游
戏”的剧情代入，能让它稍微“无痛”一些。

控制总量

也有网友在尝试“总量控制法”，比如限定自己每天可以用的钱数，或者是
准备两张储蓄卡，一张专门用来存钱，一张每个月收到工资后给消费卡打固定
金额(比如2000元），这个月就只花这些钱，这种方法的关键就是尽量不要提前
消费。

年轻人攒钱的方法还有很多，例如养成自带习惯、“不买清单法”等，看上
去似乎是年轻人在控制自己的物质需求，但其实这是一种，充实自我、链接彼
此的精神追求。

年轻人爱用的攒钱方法了解下
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船形香炉船形香炉

小鹿摆件小鹿摆件

降真香降真香


