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“地心赛道”点燃激情

清晨的山城笼罩在凉爽秋风之中。9点30分，发令枪
响，一道道青春身影如离弦之箭跃动而出，成为赛道中最亮
眼的风景。不论是专程前来助威的亲友团，还是地铁站内
乘梯通行的乘客，纷纷驻足观看、高声加油。

组委会介绍，时值九月开学季，众多高校新生首次来到
重庆。本次活动特别邀请新生参与，帮助他们认识并喜爱
这座城市，增强归属感。本届参赛选手中，男女比例为7:
3，涵盖跑步爱好者、健身达人与各高校跑团精英。选手年
龄介于17至27岁之间，整体洋溢青春气息。

“红岩地铁垂马”赛道被誉为“地心赛道穿越之旅”。其
起点设于红岩村地铁站2号出入口，终点为4号出入口顶
端，整段赛程深埋于山体内部，垂直高差141米，共设860
级台阶。全程配备“智慧跑道”系统，包括专业计时设备、自
动影像识别与全程跟拍摄影，全方位提供符合国际标准的
赛事体验。完善医疗及补给服务也同步到位，确保赛事安
全与顺利进行。

激烈角逐成绩亮眼

经过十多分钟激烈角逐，最后一位选手顺利冲线，大赛
成绩也随之揭晓——男子组：第一名龚灿（4分49秒），第二
名曾委（5分04秒），第三名王西楠（5分11秒）；女子组：第
一名何桥（7分42秒），第二名杨芸（8分01秒），第三名任嘉
欣（8分15秒）。

现场随即举行颁奖仪式，优胜选手分别获得一等奖
800元（男女各1人）、二等奖500元（男女各1人）、三等奖
200元（男女各1人）。

赛事总教练、国家运动健将、重庆长跑协会教练王虎兵

表示，对比“第二届重庆红岩地铁垂马全球精英挑战赛”男
子冠军4分41秒的成绩，本次高校选手夺冠成绩已非常接
近，“充分展现出高校学子充沛的活力、对运动的热爱与坚
持，以及出色的竞技实力。”

优秀选手分享心得

随着“红岩地铁垂马”影响力不断提升，参赛选手和单
位逐年增多，越来越多的人渴望在这条“向上而生”的赛道
中突破自我。赛后，记者采访了多位取得优异成绩的选手，
他们大方分享了自己的赛事心得。

来自重庆移通学院的龚灿夺得男子组冠军。他曾参加
过此前的“第二届红岩地铁垂马精英赛”，巧合的是，两次完
赛成绩均为4分49秒。但他表示，“这次体能分配更合理，
跑完感觉更轻松，下次我一定可以超越自我，跑出更好成
绩！”

重庆邮电大学自由飞翔跑团的何桥获得女子组第一
名。她格外强调赛前准备的重要性——她不仅反复观看视
频熟悉赛道，还针对爬梯环节做了专项训练，并调整了饮食
结构。

四川外国语大学大三学生杨芸获得女子组亚军。她将
自己的爬坡能力和耐力归功于校内“观云梯”“彩云梯”等天
然训练场地，“这些日常‘打卡点’给了我实实在在的提升”。

还有一些学子引用“纵有疾风起，人生不言弃”来表达
比赛中激励自己的信念，展现出了顽强拼搏、坚持到底的体
育精神。

组委会表示，这场比赛，不仅展现了高校学子朝气蓬
勃、勇于挑战的青春姿态，也让融合体育、文化和金融服务
的创新赛事，成为重庆又一张闪亮的城市名片。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 记者 郎建荣
实习生 赵欣怡 王一钧 雍晓雨
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百余名高校选手百余名高校选手
激情穿越激情穿越““地心赛道地心赛道””

9月20日上午9点30分，“邮储银行高联校友红岩地铁垂马挑战赛”在重庆轨道交通红岩村地铁站正
式鸣枪开跑。百余名来自重庆各大高校的学子踊跃参赛，用青春的身影点亮这条独具特色的“红岩地铁垂
马”赛道。总教练王虎兵在完赛后表示，本次比赛男子组的成绩尤其突出，已可比肩“红岩地铁垂马全球精
英赛”的顶尖水平。

据悉，本次赛事由重庆市渝中区文化和旅游发展委员会（体育局）指导，重庆日报报业集团、重庆交通
开投集团轨道运营公司携手高联校友体育联合主办。同时，作为“悦动渝中”全民健身系列重要活动之一，
渝中区也对本届赛事给予了大力支持，旨在让参赛者深入体验重庆“坚韧、忠勇、开放、争先”的城市精神。

参赛学子们参赛学子们
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男子组前三名男子组前三名

女子组前三名女子组前三名
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