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满路幽香谁采葛
简云斌

人 生 随 笔

同体同心：根脉长青的民族密码
——谈电影《藏地心迹》

黎二愣

诗 绪 纷 飞

悬空的树
陈 群

长林竹海
万顷绿涛之中
有一棵树
在危崖上俯视着深谷
本该在同类中高昂头颅
你却生在竹的王国

于是
被逼压在危崖上
滚滚涛声
几乎把你震落
震落就震落吧
尽管躯体已经悬空
却还顽强地活着

既然蓝天不肯和你接近
干脆向着大地吧
展示风景
不一定仰视天空

（作者系重庆巴南区作家协会会员）

文 艺 范

根据重庆作家周鹏程长篇纪实文学作品改编的电影《藏地
心迹》，以重庆30年来援助西藏昌都为历史背影，以教育、医疗
的援藏队伍与藏地人民对高原的坚守和责任担当两条线脉为主
视角，构建了“渝昌”两地人文精神融合互生的智性体系。该片
从“渝昌”族群集体意识认同的高度，生动演绎了“汉地，藏地，都
是中华大地；汉人，藏人，都是中国人；党心，民心，都是中国心”
的情感跃升和人文关怀的故事。这一命题是影片中“藏地心迹”
的无声旁白，通过白描与特写，长焦与近景交错呈现，展示了“渝
昌”人民百折不回、刚毅不屈的精神力量。

医者仁心代表马颖、刘凤，教育奉献代表杨雪，家国情怀代
表江宏和对高原的生命坚守者典型扎西与向秋拉姆等人物形
象，既是多元一体民族观的地域差异性体现，又是国家共同体意
识现代主人翁的共性存在。这种叙事的表现手法，传承了援藏
影视题材的社会价值基因，并以人物族群类型要素拓宽了受众
的情感边界，以“渝昌”人充满奇峻和柔性光辉的传奇，以“渝昌”
人起伏跌宕的心路历程为共同脉络，丰满、圆融了《藏地心迹》的
观赏性与思想性。

电影中江宏的原型人物，就是重庆援藏干部江世洪，到昌都
时儿子刚满6岁。此后三年，高原的风雪与艰苦的工作，让他体
重锐减，鼻孔常年结着血痂。但他始终未曾退缩，带领团队在冻
土之上，一寸寸筑起希望之路。江世洪曾在不到20天的时间，
跑遍类乌齐县10个乡镇和82个村居。影片聚焦他晕倒被抢救
后，用冻僵的手指接听女儿视频通话的场景。这是故事的真实
还原，也是江世洪人性光芒的闪射。江世洪并没给女儿讲述自
己的艰辛，而是传导中华民族延续、发展的精神力量。

援藏医生马东，父亲和姑姑都是援藏医生，父亲马致远为支
援昌都而牺牲在那片孕育着梦想和青春的高原上，成为高原的
一部分。马东赓续父辈遗愿，在藏区，他每天以16小时的工作
强度，白天翻山越岭义诊牧民，深夜培训当地医生操作医疗设
备。为保护野生马鹿遭遇重伤的13岁少年扎西，不能再当国旗
升旗手，内心十分痛苦，在马东悉心辅助、理疗下，扎西学会了单
手升旗。当国旗在扎西手中缓缓升起，马东激动得热泪盈眶。
此刻，马东帮助扎西，不仅仅是为一个少年能举起国旗的那只手
臂，而是为了高原克服千难万险、历经千辛万苦而能挺举起国旗
的信仰。在此，马东医生和扎西一道，共同完成了自“我”的精神
构建，实现了中华民族个体精神自性自觉的效应联动。马颖饰

演的周教授，是他三十载从医的生动写照。救治扎西的过程中，
他将扎西的故事发布到网上，向世界鲜活地讲述藏地人民厚植
高原绿色发展的底色和弘扬中国高原生态文明建
设的核心理念。

无论是援藏医者还是教育者，他们的所作所
为，是对藏地的倾情付出，也是他们在藏地自我的
灵魂追问。他们奉献的过程，也是每一个援藏者
精神个体的人格造就。再现了舍与得、付出与回
报的双向奔赴。

藏族护士卓玛，曾在著名脑科专家马致远教授的带领下踏
上医护之路。当年仅13岁的少年扎西意外受伤，卓玛不仅在生
活中给予他无微不至的照料，更在精神上给予无穷的鼓励与支
持。而她对马东的关怀，更似冬日暖阳，照亮了藏人扎西和汉人
马东的生命旅程。

影片中向秋拉姆救下受伤的小马鹿的真实故事，催人泪下，
令观众久久不能平静。向秋拉姆阿妈当年救下小马鹿后，用牦
牛奶汁悉心喂养，寒夜相拥守护，从此与小马鹿结下40年的不
解之缘。康复的小马鹿回归草原后，每年春天，成群结队的马鹿
都会跨越千山万水与向秋拉姆重逢。岁月染白了老人的鬓角，
却从未冲淡这份深情。如今，年迈的向秋拉姆坐在草原上，马鹿
们依然会默契地围拢过来，用温暖的身躯轻抚她布满皱纹的双
手。这份人与自然的生态和谐与生命平衡，由少年扎西传承下
来，绘就了高原人情、人性与自然和谐共生的壮美画卷。

影片所讲述的国旗与几代藏地人民的故事，感人至深，也是
藏地心灵轨迹的一个隐喻。1950年，英勇的18军挺进西藏。他
们穿越荒无人烟之地，翻雪山、踏冰河，物资匮乏却毅然前行，为
西藏的发展和未来奠定基础。扎西的曾祖母难产，幸得18军女
战士相助。部队离开时将一面红旗赠予百姓，自此扎西一家对
国旗满怀深情。曾祖父带着祖父、祖父带着父亲、父亲又带着扎
西，代代传承升国旗仪式。受此熏陶，成为优秀升旗手是扎西最
大的梦想，在蓝天雪山下，五星红旗是他心中的神圣信仰。影片
围绕着救治扎西，将“渝昌”两地人民，医者和伤者的急切之心，
演绎得淋漓尽致。

该片展示了藏地神秘、美丽的风情，见证了援藏干部的成长
历程，让观众们对援藏事业有了更深的认识和理解，影片的艺术
感染力征服了观众。 （作者系四川内江日报社原副总编辑）

白露时节，渝南山地阳光不再毒烈，山色空翠，云影悠
悠。

这天是周末，妻在单位值班，我独自沿着黑山的公路闲
逛。黑山是重庆避暑胜地，前几天还人山人海、热闹非凡，此
刻大多数人都回城了。人们留给我整座空山，让我静静享受
它的清幽。

微风吹来，看远处山影如黛，听林间蝉鸣鸟喧，甚是安
逸。

路边一排栾树，有些树冠绽满黄色花束，风拂枝叶，细碎
的黄花落了一地；有些树冠已是一串串深红或淡紫的蒴果，
迎风摇曳，在蓝天白云衬托下，分外耀眼。栾树旁还有一排
法桐，树叶开始泛黄。

不远处，一条较窄的机耕道向山垭延伸，空寂无人。我
的脚步不由自主，迈上了这条机耕道。过垭口，是一溜荒坡，
有几丛芭茅、几棵盐麸木，还有醉鱼草、白花败酱等杂草。再
往前走，映入眼帘的，竟是一大片紫红色的野葛花！

我认识野葛，但从未见过它开花。葛是一种藤蔓植物，
分布广，在渝南山野，到处都是，本地人称之野葛、葛藤或葛
根草。其生命力极强，与芭茅有得一比。如果农民的土地一
年半载不去耕种，收获的大概只有满地野葛或芭茅草了。所
以，在农民眼里，野葛是有害之物，必欲除之而后快。

这里是无人之地，野葛不妨碍谁，于是恣意地生长，将公
路也掩遮了半幅。难得的是，今天，它们居然繁花盛开，让我
一个人尽情地瞧、尽情地嗅。

其实，野葛最常见的是藤蔓与叶子。细毛密布的藤尖，

在地上乱窜，逮住任何植物，就爬满其全身，开始舒枝展叶。
叶子为羽状三出复叶，椭圆形，中间那片叶柄通常长于其余
两片。在浓密的叶片中，一束束花从藤腋伸出，朝天盛放，无
拘无束，闪耀成一片紫红色花海。

在寂静山野，突然遇到一大片盛开的野葛花，仿佛邂逅
一群天真烂漫的山村少女，我心中的讶异自不待言。

更令人心动的是它的香气。其香气细细的、甜甜的，还
带了一点药香，既清幽，又醉人，不似桂花、栀子花、柑橘花那
样馥郁浓烈，也不似桃花、李花、梨花那样似有若无。对了，
有点像百合花，特别是山里野百合那种幽香。十多年前，我
和几个朋友在黑山深处行走，向一个放学回家的农家女孩要
了一枝野百合，其不绝如缕的幽香，一直伴随我们一路。那
份记忆至今难忘。

百合花是花中仙子，野葛花只是山野杂花，它们竟然都
有一样的幽香。可惜，世上有几人知道葛花？拙陋如我，还
是第一次见到它。我用手机查了一下，葛花又叫“千杯不醉
花”，有清热解酒的特效。除了花，葛的根茎可食用，也可制
成葛根粉；藤、叶的纤维可织布，“葛布”就是用葛织成的粗
布，古代是平民才穿的，如今成了时尚货。

我近来在读《诗经》。关于葛，《诗经》中有诸多篇章。
翻开《诗经》国风篇，首篇《关雎》（周南）之后，就是《葛

覃》（周南），第二段有云：“葛之覃兮，施于中谷，维叶莫莫。
是刈是濩，为絺为绤，服之无斁。”写的是一个女子回娘家前
采葛织布的欣喜之情。那野葛十分茂盛，长在山谷，叶子密
密匝匝，她要收割回去煮一煮，剥成细丝，织为葛布，穿在身

上很舒服。采葛织布虽然辛苦，但女子的心是欢喜的，因为
不久，她就要见到日思夜想的爹娘和兄弟姊妹了。

除了《葛覃》，还有《葛藟》（王风）、《采葛》（王风）、《葛屦》
（魏风）、《葛生》（唐风）诸篇。最有味道的是《采葛》这首，全
诗只有九句：“彼采葛兮，一日不见，如三月兮。∥彼采萧兮，
一日不见，如三秋兮。∥彼采艾兮，一日不见，如三岁兮。”写
的是一位热恋中的男子在想念情人，情人应该隔得不远，也
许就在对面山上采葛、采萧（香蒿）或采艾（艾草），他却等不
及了，一天不见，如同隔了三月、三季甚至三年！

看着身边的野葛花叶，我似乎感受到了两千多年前的爱
情气息，那两颗年轻的心还在怦怦跳动。《诗经》时代，爱情是
热烈、清澈的，葛、香蒿这些山野寻常花草，是那个时代情人
之间最珍贵的信物。

那时生产力低下，生活艰难，人们经常要采撷野生植
物。诵读《诗经》会发现，当时的人除了采葛，还要采薇、采
蘩、采苓、采芑、采菽、采绿，等等。而从事采撷工作的，一般
是普通农家女子。贫困并没有遮蔽她们心灵的纯朴与美好，
在华夏山川之间，她们随意吟唱的一首首谣曲，千百年后，竟
然成了人间最美的诗歌。

只是，她们远去的背影后，那漫山遍垄的野花，一年年寂
寞地开，寂寞地落，再也没人当回事了。

就如眼前这片紫红色的野葛花，除了《诗经》中的女子，
谁又能带走它的幽香呢？

（作者单位：万盛经开区党工委宣传部）


