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扫码登记信息后
以活动前一天电话通知
为报名成功

重庆晚报-厢遇记者 蔡静
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山城的秋意刚漫过心湖公园的栈道，一场藏着温柔期待的青年之约已悄然酝酿。由共青团重
庆市大渡口区委员会、中国铁路成都局集团有限公司重庆机务段团委、大渡口区八桥镇人民政府
联合主办，重庆晚报・厢遇承办的“爱在重庆 恋在大渡口——花开的声音青年人才交友派对”，
将于9月26日在大渡口心湖公园甜蜜开启，诚邀百名单身青年共赴浪漫之约。

铁路系统50名单身男青年与大渡口区教育、
医疗等企事业单位50名单身女青年将浪漫邂
逅。目前，铁路系统50名单身男青年已完成报
名，现征集50名单身女青年（22-35岁）。

这场30天吉他体验课，专
为零基础或瓶颈期的朋友设
计。专业老师将手把手带你突
破和弦、节奏与弹唱配合的难
点。仅需一个月，就能掌握几
首完整歌曲的弹唱技巧。

时 间：9月30日（周二）
16:00-18:00

集合点：江北区绿地保税
中心一期3栋虾米吉他

重庆晚报-厢遇记者 蔡静
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这是一场沉浸式、轻休闲、多互动的青春派
对。我们拒绝尴尬冷场，拥抱自然互动，在轻松
愉悦的氛围中，遇见那个与你频率相同的人。

■公园沉浸·浪漫相约
心湖公园的草木间搭起露营区与游戏场，天

幕下的微风、湖畔的光影，让初识在自然中卸下
拘谨，闲谈更显自在。

■趣味游戏·心动加分
运动、音乐、桌游、手工四大兴趣组任你选，

飞盘高尔夫的活力、冰皮月饼的甜香、有氧鼓的
节奏、桌游的智趣，总有同好与你同频。组长带
队闯关赢积分，还能解锁专属福利。

■夜幕星光·氛围拉满
暮色降临时，星星灯次第亮起，特调饮品与

精致冷餐已备好，夸夸卡传心意，点歌卡诉好感，
音乐会的旋律里藏着告白的勇气。

■“花花好市”添惊喜
联动“花花好市”市集打卡，逛市集、享福利，

爱情或许就藏在转角的相遇里。
从线上预热的歌词猜谜，到线下的合力抛

球、蒙眼喂食，再到冷餐会的畅聊与音乐会的热
闹，这场派对已准备好啦。9月26日，心湖公园
的秋光里，正缺一个赴约的你。赶紧锁定报名通
道，让青春不等待，让心动不期而遇！

活动贴士

活动时间

2025年9月26日（星期五）14:30-18:00

大渡口心湖公园

活动地点

参与对象

铁路系统单身男青年、大渡口区企事业单位单身
女青年，总计100人（男女比例1:1）；男青年已完
成报名，现征集50名单身女青年（22-35岁）。
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秋意初染巴渝，恰是相逢好时节。本周六，由共青团重庆市北碚区委员会和
重庆市北碚区民政局婚姻登记处主办，重庆晚报·厢遇、乐悠青年职工活动服务
中心、本硕博优单俱乐部承办的“青春有约·踏歌而行”青年徒步交友活动以山川
为媒，诚邀22-40岁热爱生活的单身青年共赴歌乐山，在层林尽染中邂逅心动的
他/她。

【装备建议】
必备物品：登山鞋、双肩背包、手机、水（电解质

饮品）、小零食
其他物品：登山杖(备用)、充电宝、纸巾、湿巾、垃

圾袋
【活动详情】
活动时间：9月27日（周六）09:00—12:00
活动地点：重庆歌乐山国家森林公园
报名条件：单身、22-40岁、爱好徒步

自然社交新体验
谁说相识一定要从“你好，我

叫什么”开始？这一次，我们选择
并肩登山——并肩穿越松林竹海，
在陡坡时自然地伸手搀扶，登顶时
分享同一片风景。让心，在大自然
中悄悄靠近。

默契挑战大闯关
轻松有趣的双人任务卡带你

解锁趣味社交。可能是一起辨认
山间的植物，可能是合作完成一张
迷你风景速写，也可能是携手解开
小谜题……没有紧绷的竞赛感，却
能在共同前行中慢慢发现那个同
频的人。

温馨聚餐继续甜
当正午的阳光透过树叶洒下，

活动将开启温馨聚餐环节（自愿参
加）。在柴火鸡的腾腾热气中，在
冰粉凉虾的甜蜜滋味里，延续山间
未尽的话题。

重庆晚报-厢遇记者 蔡静
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周六晚上的交友饭局，以
温馨自在的聚餐形式，让彼此
在享用美味的同时轻松互动。
活动精心设计破冰环节，引导
话题不冷场，无论性格内向或
外向，你都能在舒适的氛围中
打开话匣子。

时 间：9月27日（周六）
19:00-21:00

集合点：报名后请私信主
理人获取地址
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想释放压力、感受团队协
作的畅快？本周四的攻防箭活
动正是为你而来！这是一场融
合射箭技巧与敏捷反应的运动
对抗，在奔跑、闪避和拉弓射箭
中激发全身活力。无论你是新
手还是高手，都能在攻防箭的
趣味规则中迅速融入！

时 间：9月25日（周四）
20:00-22:00

集合点：江北区“N37”桥
角角夜光营地
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这场狼人杀活动专为单身
人群打造，打破独自参与的尴
尬，通过角色推理、语言交锋快
速拉近彼此距离。活动中设有
轻松交流环节，搭配精致茶点，
让你在逻辑碰撞之余自然畅
聊。

时 间：9月27日（周六）
14:00-19:00

集合点：报名后请私信主
理人获取地址
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情感专家
周小燕

如果你有什么情感问题和困扰，我们欢迎你
来吐槽、撒泼、哭诉……

倾诉热线：
63900090
467386368@qq.com

职场遇上烦心事
专家金句来解惑

近日，部分读者通过“厢遇”小程序及《小燕夜
话》栏目邮箱（467386368@qq.com），倾诉职场
困境。对此，栏目专家周小燕逐一给出精准建议，
为身处相似困境的读者提供启发与方向。
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王女士：
工作中我很容易掉进“野马效应”,有些不如意就容

易生气、焦虑、沮丧、委屈，怎么办？

周小燕：
“我生气了”，这是情绪；
我知道“我生气了”，这是觉知和接纳；
如果生气了，我缓一缓，叫调整；
虽然生气了，也不影响我干活，这是理性！
一般来说，干活干顺了，气就顺啦！

02020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202 讨厌同事怎么办

妞妞：
工作中，谁还没个讨厌的同事呢！但我就喜欢把“不

喜欢”挂在脸上，请问面对不喜欢的同事能怎么做呢？

周小燕：
同事都是来干事的，他不负责讨你喜欢；你讨厌他

也是你自己的事，不喜欢挂自己的脸上，应该也没耽误
什么事，纯个人情感体验。

03030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303 同事是个大喇叭

刘先生：
有个同事藏不住话，只要他知道的事，不到半小时

全公司就知道了。我每次和他讲话我都不敢讲太多，该
怎么和这样的人相处？

周小燕：
给大喇叭讲秘密，你多少也有点故意吧？

04040404040404040404040404040404040404040404040404040404040404 苦活累活都是我

秋：
我是个不懂得拒绝的人，感觉工作中部门里有啥苦

活累活或是不出彩的工作都安排给我，怎么办呢？

周小燕：
你的直觉没有错，不懂拒绝的老好人没出路，可一

味拒绝的挑剔怪同样没有出路。与其自己内耗纠结，不
如学学如何表功，毕竟活都干了，没人看见多可惜呀。

05050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505 遇上打呼男同事

湘湘：
旁边男同事每天趴桌上午睡都打呼噜，同事们都笑

他，但似乎没人给他讲，我要提醒他吗？

周小燕：
别人笑同事，有你什么事儿呢？别人不直接告诉

他，自有顾虑在，你冒然捅破窗户纸，容易被认为是在挑
拨离间哦。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 高燕
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璧山区正兴太和生活垃圾填埋场渗滤液处置工程
环境影响报告书环境影响评价第二次公示
济南上华科技有限公司委托重庆风之雅环保科

技有限公司承担璧山区正兴太和生活垃圾填埋场渗
滤液处置工程环境影响评价工作，现该项目环境影
响报告书（征求意见稿）已编制完成，根据《环境影响
评价公众参与办法》相关信息已在网站https://
www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=509239Zqy
上发布，如需要了解该项目详细信息，请登录该网站
查询。公众提出意见的方式和途径：可以通过信函、
传真、电子邮件和现场填写等方式，在规定时间内将
填写的公众意见表等提交我单位，反映与建设项目
环境影响有关的意见和建议，应当提供有效的联系
方式。鼓励公众采用实名方式提交意见并提供常住
地址。建设单位联系人：黄承业，电话：1369144995
1，环评单位联系人：文工 电话：19156558948 邮
箱：fdaes123@126.com，公众提出意见的起止时
间:2025.9.23~2025.10.13。济南上华科技有限公司

声明：重庆吉智美汽车销售服务有限公司现有一
台商品车辆，车型吉利银河A7，车架号L6T791R
Z0SY136503在物流运输过程中造成车辆质损，
质损日期2025年9月5日，质损位置为车辆左后
门及左侧C柱下方，2025年9月25日登报公示。

公 告
我司现集中处理与“阳光满庭”商住小区项目二

期用电工程、梁平县渝惠农产品批发市场B区（住宅
及商业配电项目工程）、龙悦府临时施工630KVA
箱式变压器配电工程、万全小区“炫洋移民二期”小
区项目配电工程、重庆苏商港口物流有限公司新装
1600KVA配电安装工程、七里沟10KV架空线路改
造工程、中储粮重庆万州直属库有限公司粮食仓储
物流项目一期外网接入工程、江南沱口集装箱作业
区高低压供电改造工程、重庆三泰旅游开发有限公
司新装630KVA变压器工程、智能装备产业园（一
期）配电工程（外接电源）施工等工程相关的费用结
算事宜,包括但不限于民工工资材料商材料款、设备租
赁款、分包工程款等因该工程产生的所有费用。截
止处理时间为2025年12月24日，逾期不再受理。

电话:023-67565355
重庆渝航送变电工程有限公司 2025年9月24日

公告：重庆贾葛山生态园林有限责任公司（统一
社会信用代码915002300656603094）拟于2025
年10月11上午10点在重庆市丰都县十直镇蒋
家山村2组召开股东会决议，会议内容有关注销
公司等事宜，请股东朗涛按时参加股东会。会议
联系人及电话：李绍恩18225159777，特此公告。

红页11、红页12平台地面工程开发项目环境影
响评价公众参与信息公示：红页11、红页12平台地
面工程开发项目环境影响报告书（征求意见稿）现
面向公众进行意见征求，公示之日起10个工作日
内，公众可通过以下方式获取公示内容、意见调查
表以及意见提出的方式、途径：http://jhof.sinop
ec.com/jhof/csr/public_infor/20250923/new
s_20250923_626548118930.shtml。联系电话：
023-72711516，联系人：葛工，公告人：中国石油
化工股份有限公司江汉油田分公司采气一厂

澄清公告
国测(重庆)规划设计有限公司股东为广东

国地科技股份有限公司和王乐乐先生，与自然
资源部重庆测绘院无任何隶属或者股份关系，
双方既无关联又没有合作关系，特此公告澄清!
国测（重庆）规划设计有限公司 2025年9月24日

两江鱼复智能网联新能源汽车产业基地基础设施
改造提升项目环境影响报告书（征求意见稿）现面
向公众进行意见征求，公示之日起5个工作日内，公
众可通过以下方式获取公示内容、意见调查表以及
意见提出的方式、途径。链接：https://pan.baidu.
com/s/1jpYzoxCYQGGx76ZrVJG5VA提取码：
gqt2。联系电话：17347655950，联系人：陆老师，
公告人：重庆两江新区鱼复工业园建设投资有限公司

公告：西南计算机有限责任公司(以下简称“西
计公司”）需对流程管理模块技术服务进行采
购。有意者请到西计公司领取比选文件，该公
告有效时间截止2025年9月27日下午17：30
时。联系人：侯老师，联系电话:15111885662

寻亲公告
杨灏鸣，男，汉族，于2019年2月27日出生，

于2019年3月2日被王元英（女，汉族，身份证号
码：5123231974xxxx6627，户籍地址：重庆市南
川区庆元镇飞龙村5组20号，现住址：重庆市南
川 区 西 街 佳 苑 17 栋 30- 8，联 系 电 话 ：
13330379039）在重庆市南川区西城街道杨泗桥
河边步行道捡养的弃婴，后一直被王元英夫妻抚
养至今，身体健康，无不
良疾病，现杨灏鸣届满三
岁，达到入学达龄相关条
件，为保障其基本人身权
益，现特登报寻找亲生父
母认领，如无人认领，公
安机关将依据相关法律
法规进行处置。

重庆市南川区公安
局大有派出所

2025年9月24日

重庆兰博卫医疗设备有限公司
2025年临时股东会会议通知

致全体股东：
根据《公司法》及公司章程，重庆兰博卫医

疗设备有限公司拟于2025年10月12日上午
10：00在重庆市大渡口区天安数码广场一期
五栋六楼公司会议室召开临时股东会，审议
《关于执行董事辞任暨补选公司执行董事的议
案》、《关于修改公司章程的议案》等事项。

请全体股东准时参加（因故不能出席会议
的公司股东可委托授权代理人出席会议并提
供授权书；如本人或代理人不能按时出席，则
视为此次会议表决弃权）。
重庆兰博卫医疗设备有限公司 2025年9月24日

拍卖公告
受委托，我司于2025年10月10日上午10:00时对

“重型集装箱半挂车、重型特殊结构半挂车一批”，在中
拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）以网络竞价
增价拍卖方式进行公开拍卖，有意竞买者请进入https:
//paimai.caa123.org.cn网站或来我公司了解标的详情
并索取资料。公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-
2号，联系电话：13996175557 63513813 徐先生 王女士

重庆博诚拍卖有限公司 2025年9月25日

●齐创设计有限公司重庆分公司遗失公章（编号
5001120592337）、财务专用章（编号5001120592
338）、罗勇法人章（编号5001120592339），声明作废●李凤云（身份证110108196102176349）遗失
重庆市复地花屿城开具的购房定金收据壹张：收
据号0010632（收据金额：壹拾万元整），现特此声明●重庆市大渡口区健博青少年体育俱乐部遗失民办非企业
法人登记证书正本：统一社会信用代码5250010408910532
6R；遗失财务专用章（编号5001043020249）壹枚，声明作废●遗失声明：上海梦百合家居科技有限公司遗失重
庆茶园红星美凯龙梦百合装修保证金收据，收据号：
SK19061402660555。合计金额5000元，声明作废●谭文伟不慎遗失军官证，证件
号：军字第0634267，声明作废

●重庆晟盛装饰建材有限责任公司遗失财务
专用章壹枚（编号5001141156990），声明作废●遗失重庆怡润建材销售经营部公章
壹枚（编码5002211069447），声明作废●重庆浩泽物资中心遗失公章壹枚
（编码5002211069451），声明作废●重庆佳立思商贸有限公司遗失公章5001057
324925、法人章徐畅5001057324927，声明作废●沙坪坝区雅致信息技术工作室（个体工商户）遗失公章
5001050077512、樊燕法人章5001050077514，声明作废●重庆德汇睿商贸有限公司遗失公章
壹枚（编号5002230075537），声明作废●重庆兄弟装饰工程有限公司商户号11312，遗失居然之家
二郎店收据蓝联编号（96128、96065、96041、96459）声明作废

●重庆瑞旭格装饰工程有限公司公章5001950152548财务章
5001950152549陈军法人章5001950152550备案回执遗失作废●黔江区真友酒楼遗失公章（编
号：5002391009409）一枚，声明作废●渝北区渝昆酒店(个体工商户)遗失发票专
用章壹枚（编号5001120068772），声明作废●刘柳于2025年9月23日不慎遗失身份证
件，证号：50038419890816002X，现声明作废●唐心一遗失医师执业证，证书编
号：110500115000928,声明作废●启源畜牧养殖重庆有限公司遗失财
务章（编号：5002369850551），声明作废●长江师范学院冉佳佳学生证（证号230120101244）遗失

●巴南区长曲市场营销咨询服务部(个体工商户)
遗失财务专用章（编号5000990095094），声明作废●巴南区长歌市场营销策划服务经营部(个体工商
户)遗失财务专用章（编号5000990095097），声明作废●巴南区婷子市场营销策划咨询服务部(个体工商
户)遗失财务专用章（编号5000990095119），声明作废

●巴南区利庆市场营销策划服务经营部(个体工商户)
遗失财务专用章（编号5000990095074），声明作废

●重庆渝彩钢结构有限公司遗失财务章5001127045474作废●遗失重庆兄弟装饰工程有限公司合同EDQ00015154作废


