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攀登者在无绳索保护状态下攀登不超
过六米的石壁，比赛形式与传统的难度赛、
速度赛存在较大区别。抱石式攀岩具有安
全简便的特点，仅需在岩壁下方铺设海绵
垫作为保护，装备仅需地垫、攀岩鞋和镁
粉，无需绳索、安全带等传统攀岩装备。

比赛规则以定线员设置的难点为核
心，参与者需在规定时间内反复尝试通过
难点。该运动因场地限制少、装备需求简
易等特点，更易被攀岩爱好者接受和普及。
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9月24日，中国铁路成都局集团有限公司重庆机务

段团委与重庆晚报·厢遇联合打造的“橙C沙龙·青年夜
校”系列活动之“机务砺岩 渝跃新高”攀岩活动，在渝
北光电园火热开展，12名青年职工挑战当下潮流运动

“抱石攀岩”！
活动中，教练带领青年职工们进行了“手脚发力”

“重心转移”“路线预判”等基础动作训练。在“机务挑战
线”竞技环节，现场气氛达到高潮。两条专属赛道上，青
年职工们化身“蜘蛛侠”，在垂直岩壁上演绎速度与智慧
的较量。

重庆机务段团委负责人表示：“选择攀岩这项运动，
是因为它与我们‘严谨务实、勇挑重担’的职业特质高度
契合。希望通过这样的活动，帮助青年职工在挑战自我
中提升团队凝聚力。” 重庆晚报-厢遇记者 蔡静

抱石攀岩

参加“厢遇耍市”活动
有机会获文博动漫节赠票
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即日起至9月28日，报名参与任
意一场“厢遇耍市”活动，就有机会获
得价值75元的首届WB文博动漫节
赠票两张！

活动包括9月27日，歌乐山徒步
交友、狼人杀桌游局、单身交友饭局；9
月30日，30天吉他速成班。

参与方式：1.9月 26日至9月28
日，登录厢遇小程序首页下滑查看正
在进行中的活动，报名任意一场；2.报
名活动后，用户请在9月29日11:30
前，添加工作人员微信“cqwb_xy”
（附言：动漫节）；3.9月29日14:00工
作人员陆续通知中奖用户。

领票时间：9月29日14:30-17:
00,9月30日9:00-17:00。

领票地点：重庆市渝北区同茂大
道416号重庆新闻传媒中心22楼。

重庆晚报-厢遇记者 蔡静


