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让阅读成为人生刚需
4平方米的驾驶室，是“工作室”，也是“书房”。来自河

南的卡车司机陈浩每天握着方向盘穿梭于码头、仓库与高
速公路。刚入行时，他也曾苦恼于等待装货时的枯燥。在
父亲的鼓励下，他开始尝试阅读。5年多时间里，他利用闲
暇时间读完数百本书，写下上千条读书笔记。他的热爱与
坚持，赢得许多网友敬佩与点赞。

阅读会赋予一个人怎样的变化？从陈浩身上，可见一
斑。

曾经，学历不高的他深陷内耗，找寻不到自我的价值，
摸索不清生活的方向。读赫尔曼·黑塞的《荒原狼》《悉达
多》，他逐渐与平凡“和解”，更加懂得珍视与维护眼下的幸
福；读心理学著作《亲密关系》，他逐渐解开亲情的隔阂，更
加理解父母的不易……一本本书，一点点砌就他更加自洽
的精神内核。

最是书香能致远。有人说，读书就像种树，最好的开始
时间是10年前，其次就是现在。此言不虚。阅读，是一场
精神的游历，出发不论早晚，只要背上行囊，迈出启程的脚
步，前面便都是“诗和远方”。持之以恒，每一页的翻阅、每
一次的沉思，都是在为生命积淀厚度。

将读书视作自己的“一种生活方式”的工地大叔刘诗
利，组织数十场读书会、带领工友阅读的流水线女工陈利
娟，在图书馆留言感动万千网友的农民工吴桂春……近年
来，凭借对阅读的热爱而在网络上受到关注的普通劳动者

不在少数。这些在本职工作之余、平凡生活之外提升自我、
丰富精神世界的故事，为什么屡屡打动人？

或许是因为，阅读在不少人那里成为一种稀缺的习
惯。在一个社会生活节奏不断加速的时代，人们被各种碎
片化的信息和娱乐所包围，各种感官刺激纷至沓来。注意
力被各种事物拉扯，沉下心深度阅读的时间越来越少。某
种意义上，对这些阅读者的关注，折射出我们潜藏心底的渴
望——有发自内心的敬意，有“愿而不得”的遗憾，更有对自
我的勉励。

一个“学习型”“知识型”的社会，应当是所有人不论身
份如何，不论教育背景如何，都有追求知识、提升自我的条
件、意愿和动力。2024年全国国民阅读调查显示，我国成年
国民包括书报刊和数字出版物在内的各种媒介的综合阅读
率稳步提升。在积极变化基础上，依托如火如荼开展的全
民阅读活动，把书香播撒到更广阔的天地，相信一定会有越
来越多的人把阅读作为人生的刚需。

“我读过很多书，但后来大部分都忘记了，那读书的意
义是什么？当我还是一个孩子时，我吃过很多食物，现在已
经记不起吃过什么了。但可以肯定的是，它们中的一部分
已经长成了我的骨头和肉。”谈及阅读的收获，陈浩引用了
这样一段话。阅读，是足以受益终生的长期主义。在书香
中涵养沉潜的定力，愿我们每个人都能享有更加充实饱满
的精神世界。 据人民日报

2025年国庆中秋消费提示

9 月 25 日，在吴
桥杂技大世界江湖文
化城吹破天剧场，来
自俄罗斯的游客与杂
技艺人互动。

吴桥杂技大世界
是一座以杂技文化为
载体的主题公园，以
展现杂技艺术为主要
特色，以弘扬杂技文
化发展为主线，集游
乐、人文、博物、民俗、
培训、比赛、交流等多
功能于一体。

第二十届中国吴
桥国际杂技艺术节将
于9月28日至10月8
日在河北省沧州市吴
桥县和石家庄市举
办。 据新华社

每日一图
吹破天

国庆中秋佳节将至，为保障消费者度过安全、舒心
的国庆中秋假期，重庆市消费者权益保护委员会、四川
省保护消费者权益委员会联合发布国庆中秋消费提
示，提醒广大消费者科学理性消费。

旅行社合同签订要仔细

消费者选择经营规范的旅行社确保服务质量和权
益保障。签订合同时，务必逐条审阅，明确旅游行程、
费用标准、自费项目、双方权利义务及违约责任等重要
条款。明确内容后再签字，避免产生纠纷。

住宿预订先看评价信息

消费者通过线上平台预订酒店民宿时，不要被“全
网最低价”“准五星级”等宣传标语所忽悠，可以通过查
阅酒店官网、不同平台的价格以及评价等途径真实了
解酒店民宿情况，综合考虑后再下单。

办预付卡时要谨慎选商家

节日期间许多商家纷纷推出优惠促销活动，如预
付卡充值赠礼、会员卡充值立享超值返利、超低价年卡
等福利活动。消费者在办理预付卡之前要谨慎选择商
家，仔细查看营业执照，确认经营主体合法资质，选择
口碑信誉好、经营时间长、连锁规模大的商家办理；理
性充值，不要被商家宣传的大额优惠折扣冲昏头脑，根
据自身实际消费需求和经济能力决定是否办理预付
卡；签订书面合同，合同应详细明确预付卡期限、价款
或费用、使用范围、服务内容、违约责任、预付款退还方
式等重要内容。

留存相关购物凭证

重庆市消委会、四川省消委会提醒消费者注意收
集和留存相关购物凭证，如发票、收据、支付记录、聊天
记录、服务合同等。

如遇到消费纠纷与商家协商不成，请及时登录全
国消协智慧315平台小程序、省（市）消委会（消协）公
众号或拨打12345投诉热线等渠道进行投诉，依法维
护自身合法权益。 重庆晚报-厢遇记者 李琅

晴雨相间 谨防感冒
25日夜间到26日白天：中心城区多云间阴天有

分散阵雨，气温23℃～30℃。

26日夜间到27日白天：中心城区多云间晴，气温
24℃～33℃。

27日夜间到28日白天：中心城区多云转分散阵
雨，气温25℃～31℃。

据重庆市气象台

责编 杨雪 美编 钟柳 责校 侯琪琳

速读02 2025.9.26 星期五

贝壳重庆“真保障”品牌焕新
全流程守护房产交易安全

买房是家庭大事，却常面临房源虚假、房款安全无保障、
交易纠纷难解决等痛点。近日，贝壳重庆以“重庆住好家，贝
壳真保障”焕新品牌，核心主张从“真房源”迈向覆盖更广、内
涵更深的“真保障”。深度融合居住服务多业务线，联合链
家、德佑、恩居地产、中环地产、21世纪不动产、大泽房地产、
探家、中吉房产、乐远、贝佳、德科、哦爱家、贝乐、安佑14个
新经纪品牌、逾15000名经纪人，为消费者提供从买卖、租
赁、装修等全流程的省心服务与兜底保障。

长期以来，“对消费者好，帮助服务者对消费者好”始终
是贝壳不变的主题。品牌保障体系构建于2011年，当时，链
家率先推出的“真房源”承诺，以“真实存在、真实委托、真实
价格、真实图片”打破行业虚假房源乱象。2024年11月，贝
壳升级推出“3+3”平台级服务承诺，不仅将“真实房源、假一
赔百元”“交易不成，佣金无理由退”等3项承诺在全国落地，
还设立1亿元平台赔付保障资金。经过近一年实践，2025年

9月，贝壳“真保障”全流程服务保障体系正式推出，实现从
“信息真实”到“全流程保障”的跨越。

此次落地的“真保障”体系，核心在于“真敢赔”，其背后
是“1套标准+2个能力+1亿元保障金”的坚实支撑。针对重
庆消费者关心的核心痛点，多项关键承诺精准发力。截至目
前，贝壳重庆安心保障金累计赔垫付超1.57亿元。

此前，重庆已出现多起“真保障”赔付案例：2025年1月，
常女士（化名）通过贝壳合作的新经纪品牌门店购入一套二
手房，7月便遭遇卫生间漏水问题，楼下业主上门交涉，让她
陷入两难。情急之下，常女士想起看房时经纪人小贺提及
的“漏水服务承诺”，立即联系咨询。小贺第一时间协助她提
交保障申请，在通过漏水保障标准审核后，常女士很快收到
4000元赔付款。

除了房屋质量保障，交易过程中的突发状况也同样考验
着平台的服务温度。张女士（化名）历经2个月筛选、看房30

余套，终于选中心仪的三居室，与业主进行谈判并顺利进入
交易流程。然而，家人突然患病急需医疗费用，张女士无奈
提出解约，并希望返还部分佣金。经纪人小苏了解情况后，
第一时间联系业主说明情况，业主表示理解，同意无偿解
约。三方签署解约协议后，贝壳依据“交易不成，佣金无理由
退”的承诺，全额退还张女士与业主支付的佣金，为张女士缓
解了经济压力。

“对重庆消费者而言，‘真保障’意味着从‘找到房’到‘住
进去’都能省心”贝壳相关负责人表示，未来贝壳将持续优化

“真保障”体系，推动更多保障举措在重庆落地，同时以标准
化服务提升行业水平，让每一位重庆市民都能享受到“安心、
放心、舒心”的房产交易服务。 重庆晚报-厢遇记者 万里


