
责编 侯琪琳 美编 钟柳 责校 田刚

生活圈05 2025.9.26 星期五

重庆这些绝美梯田又到最佳观赏拍摄期

稻谷黄啦！随着秋收画卷铺开，重庆多地的梯田又到了最佳观赏拍摄

期。即将到来的国庆中秋假期，拍摄梯田、参加丰收季、吃新米或者找一家

民宿待一待，简直不要太惬意。

大渡口金鳌山曾因油菜花火出圈。秋
天，五彩斑斓的梯田再次袭来，如同一块巨
大的调色板，将秋天刻画得诗意无限。

在高处找一处地方休息，放眼望去，山
峦起伏，长江流淌，视野绝佳，是一处远离城
市喧嚣的宁静之地。

打卡地址：大渡口跳磴镇石盘村8社
周边耍事：草海湾、大渡口森林公园

五彩梯田01

在这里，艺术稻田已由绿转黄，呈现出
一片生机勃勃的景象，微风吹过时便推开一
层层美丽的稻浪。周围有历经沧桑的空中
水渠、独具特色的黄金香柳、清澈见底的乡
间小溪，附近还有大片草坪，适合露营野餐
烧烤。

打卡地址：北碚柳荫镇东升村
周边耍事：偏岩古镇、金刀峡、胜天湖

稻香故园 02

巴南石滩的丰收季来啦！微风吹拂着
连片的金色稻田，农田里也处处呈现忙碌的
丰收景象。

在这里，不仅有诗和远方，还有刚从稻田
里打出的新米和珍藏的美酒。你也可以静静
地在这里呆几天，尽情享受田园慢生活。

打卡地址：巴南石滩镇
周边耍事：双寨山、龙泉谷

石滩梯田03

这里因有古盐井而得名，梯田层层叠叠
从山脚盘绕到山顶，金黄的稻谷铺满田间。
微风拂过，一层层的稻浪便荡漾开来，十分
壮观。低调淳朴的农家小院点缀在稻田间，
找一处住下来，吃土鸡土鸭，看稻浪翻涌，别
提多惬意了。

打卡地址：南川石溪镇
周边耍事：金佛山、神龙峡、黎香湖

盐井梯田 04

古寨梯田，错落分布。一路山道弯弯，
一边是潺潺溪水，峰回路转间，成片的金色
梯田顺着山势延伸，美不胜收。

这里有何家岩古村落，田以梯成形，民
以耕为乐。云雾飘渺，形成一幅美好的山水
田园画。

打卡地址：酉阳县花田乡
周边耍事：菖蒲大草原、酉阳桃花源、龚滩古镇

花田梯田05

据重庆周末去哪儿


