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本地资讯

2025年国庆档电影总票房破18亿！

今日热评

超级黄金周就是不一般
一晃，长达8天的国庆中秋“超级黄金周”就过完了。
自1999年首创以来，国庆黄金周已经陪中国走过了超

四分之一个世纪。还记得第一个国庆黄金周的名场面吗？
那可真是“人人人人我人人人人”啊。那时，旅游几乎等同
于景点打卡。而今天，旅游的边界正在加速消融。

越来越多的人不再执着于5A景区，反而愿意为片刻心
境买单。一次为“苏超”感动的奔赴、一顿被博主种草的夜
宵、一扇看得见风景的小窗，都足以成为出发的理由。甚至
有许多人为赶清晨6点的东北早市，专门把酒店订在菜市
场旁边，带动“早市附近酒店”搜索量同比猛涨。这一切都
指向一个重大转变：旅游正从奔赴山海看风景，转向拥抱生
活享体验；玩得好不好、值不值的判断标准，也从“去过哪
里”移向“感受了怎样的生活”。

游客用脚投票，市场自然闻风而动。面对需求的深刻
变迁，供给侧早已“卷”向新维度。过去旅游多“靠老天爷赏
饭、靠老祖宗遗产”，如今各地纷纷转向“靠老百姓吃饭”，主
动“掌勺”、精准“上菜”。

国庆假期，北京首钢园为全国球迷安排了世界乒乓球
职业大联盟（WTT）大满贯赛，截至10月3日，门票收入达
8700万元，带动首钢园区累计消费超3000万元，展现出文
商体旅融合的乘法效应。四川的“最美川西景观道”消费礼
包则精准捕捉自驾游新需求，10万张消费券连接起风景与
服务。还有淘汰赛踢至点球大战的“苏超”、一天上演27场
的音乐节、重达388斤的五仁大月饼……这些在社交媒体
上热议的话题，标志着文旅产业已从资源竞争，步入比拼运

营能力和创意的新阶段。
伴随供给与体验的升级，旅游市场秩序持续优化，治理

逻辑也同步重塑。曾几何时，“天价大虾”之类的负面热搜
几乎是假期标配。而今年截至10月7日，跟旅游相关的热
搜，最火的还是景德镇卖6元鸡排的“鸡排哥”。

看似静悄悄的转变，地方政府在背后可是下了大功
夫。当书记、市长们亲自挂帅，当城市形象与旅游口碑深度
绑定，当旅游监管从“一阵风”式的专项整顿，升级为“一直
在线”的常态治理，谁还敢轻易砸自家招牌？正是这种治理
模式的迭代，为游客安心消费筑牢根基，也为行业健康发展
铺平道路。

站在第27个国庆黄金周回望，这个标志性的长假制度已
成为观察中国经济韧性与活力的窗口。跃动的消费数字只
是表象，其下涌动的消费结构变革、产业形态焕新与社会治
理提升，乃至入境游客千里迢迢而来、用深度体验投下的“信
任票”，共同印证了一个事实：中国经济的深厚潜力，其源头
活水在于人民对美好生活日益丰富的向往。而将潜力转化
为繁荣的关键钥匙，正是供给端持续不断的改革与创新。

当然，我们离尽善尽美的旅游体验仍有距离，但持续进
步本身就是动人风景。这8天，我们不仅畅游山河，更读懂
了一个活力奔涌的中国——从国民生活方式的升级，到供
给侧的创新突破，再到全球游客的由衷青睐，这一切共同凝
聚成坚实的信心之源。一个能用8天时间，同时点燃国民
热情与世界好奇的国家，它的未来，难道不值得更多期待
吗？ 据经济日报

创新高 现货黄金突破每盎司4000美元

综合法新社、路透社报道，10月8日，现货黄金价格突
破每盎司4000美元大关，创历史新高。

此外，截至美东时间7日收盘时，美国纽约商品交易所
12月黄金期价报每盎司4004.4美元，刷新收盘历史纪录，
较前一交易日上涨0.71%。

分析人士认为，美国联邦政府“停摆”引发避险情绪升
温，助推金价走势。此外，法国、日本等国的政坛变动加剧
投资者担忧，推动金价上涨。

今年3月13日，美国纽约商品交易所黄金期货价格突
破每盎司3000美元。 据央视新闻客户端

本周上班时间有变
根据国务院办公厅关于2025年部分节假日安排

的通知，国庆节逢中秋节，10月1日（周三）至8日（周
三），放假调休共8天。本周六（10月11日）别忘了定
好闹钟，要上班！

如何破解“节后综合征”？
国庆中秋假期今天结束，有些人会感到精神不振、

情绪低落，并伴有失眠、食欲减退等生理不适。专家表
示，这可能是“节后综合征”来袭，可以从作息、饮食、运
动等多方面进行调整，找回好状态。

如何调适以减少或避免“节后综合征”的发生？空
军军医大学唐都医院神经内科心身门诊主治医师程金
湘建议，可以温柔校准生物钟，早晨尽早拉开窗帘，去
户外稍微运动接受光照，逐步调整入睡时间，能有效帮
助生物钟复位。营养的优化必不可少，节后尽量选择
高纤维食物和易消化蛋白，增加绿叶蔬菜、燕麦、鱼类
摄入，保证充足饮水，减轻身体的运转负荷。选择适合
自己的运动方式，如快走、慢跑或瑜伽等，促进血液循
环，增强心肺功能，改善睡眠质量，提升身体整体适应
能力。另外，可将工作任务分解成若干小目标，每完成
一个都是对信心的积极反馈，有助于缓解焦虑。

据新疆日报

中秋月圆邂逅国庆欢腾，涪陵美心红酒小镇以“文
化+游乐+美食”的多元融合魅力，交出一份亮眼的假
日文旅答卷。据景区统计，国庆中秋双节8天假期内，
景区累计接待游客超100万人次，夜间客流占比显著
提升，实现客流与消费的双重爆发。

景区延续“薄利广销”特色，推出68元5日畅玩套
票，可无限次体验110项游乐设施，总价值超900元；
18.99元索道套票支持5天内无限次乘坐7条索道环线
及110米高的摩天轮，搭配免大门票、免费停车的开放
模式。

1元1个的洋人街大面包等亲民小吃唤起童年记
忆，“涪陵三宝”特色月饼品鉴会让游客尝到葡萄、红
酒、榨菜等新奇口味，成为消费热门之选。

鸡公山乐园的过山车、大摆锤等设施尖叫声不断，
7条索道环线串联起长江秋日盛景，日均接待量同比
提升20%；亲子家庭在3元乐园里欢声笑语不断，彩色
城堡与笑脸相映成趣。 重庆晚报通讯员 杨孝永

美心红酒小镇

接待游客超100万人次

每日一图

10月8日晨，山东威海，
荣成市爱伦湾海域，养殖工
人驾驶船只披着朝霞从事海
上鲍鱼养殖和收获作业，呈
现一派耕海牧渔的繁忙景
象。 据中国新闻网

耕海

据网络平台数据，截
至10月8日15时44分，
2025年国庆档电影总票
房（含预售）破18亿！

《志愿军：浴血和平》
《731》《刺杀小说家2》位
列前三。

温馨提示：
看完电影票根千万别

扔！它们背后也藏着很多
福利。

在浙江、河南、重庆、
云南等地，游客凭电影票
可享景区门票、酒店住宿
折扣等优惠福利。

中国银联与猫眼娱乐
联合发布“跟着电影品美
食”票根地图，观众在购票后可领取影院周边的美食优惠。

据央视新闻客户端

这个黄金周重庆有多火？
去洪崖洞看亮灯、李子坝打卡轨道穿楼、南滨路观

看无人机表演……今年国庆中秋双节叠加的8天“超
级黄金周”，重庆又一次让来自全国各地的游客们感受
到魔幻山城的绝美魅力。

10月8日，携程、去哪儿、飞猪、美团发布黄金周旅
游数据，重庆毫无悬念入选了这四大平台热门TOP10
城市，展现宠粉的“硬核”实力。

根据携程发布的“2025国庆中秋双节旅游报告”
显示，北京、成都、上海、西安、重庆、武汉、广州、青岛、
南京和杭州上榜国内热门长途游目的地Top10。

去哪儿数据显示，国内酒店预订量最高的热门
Top10均是直辖市或省会城市：北京、重庆、成都、上
海、杭州、南京、长沙、西安、武汉、广州。

在飞猪发布的《2025国庆中秋假期出游快报》显
示，上海、北京、杭州、广州、成都、深圳、重庆、南京、武
汉、西安等是假期国内游热门城市。

美团旅行数据显示，国庆中秋假期，文旅消费
Top10目的地城市分别为南京、成都、西安、北京、重
庆、武汉、长沙、洛阳、上海、广州。

据第1眼TV


