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大学要不要去社会实践？

学长学姐这样说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说说
不知不觉，

距离大学新生
入学已满一个
月，如何让大学
时光不虚度？
一群优秀的重
庆高校学长学
姐分享了他们
的“成长密码”：
跳出课堂，投身
社会实践。

他们有的
从局外人折腾
成了咖啡店副
店长，有的从自
卑新生到销售
主管，有的从
“倒贴”实习到
拥有理想工作
……

他们以亲
身 经 历 证 明
——早一步走
进社会这所“大
学”，并非不务
正业，而是为专
业学习装上“加
速器”，为职业
发展校准“导航
仪”。

这份在真
实社会环境中
锤炼出的勇气、
能力和眼界，正
成为他们脱颖
而出的核心竞
争力。

学弟学妹们，你们也经历过刚入大学
时的迷茫吗？我同样如此。作为视觉与新
媒体专业的学生，我一直在寻找一个能让
我尽情“折腾”的舞台。直到在学校官网看
到“咖啡椰”项目招募合作伙伴，我的心一
下子被击中了！

当时，面试现场来了五六十人，团队只
需要15人。作为大一新生的我，似乎没有
什么竞争力。但我有个优势——性格外
向，我主动和老板聊经营理念、谈学生市

场，最终从局外人变成了项目组建者，还被店员内部推选为副店长。
我主要负责宣传工作，做海报、写文案、策划新品推广……这些看似

与课本无关的“杂事”，恰恰成了我专业知识的“练兵场”。当课堂理论在
实践中变得鲜活，我发现，原来“出圈”的秘诀就藏在这些最接地气的尝试
里。

大二时，我的“战场”拓展到了每周五的“盘淘会”。支起小摊，那里就
是我的新舞台。课余时间，我依然在咖啡馆兼职，感受着另一种人间烟
火。

有人问我如何平衡学业与实践？我的秘诀是：把实践当成另一种学
习，让时间管理成为必修课。的确辛苦，但当你把在咖啡馆学到的用户心
理洞察用在专业创作上，把团队协作经验用在小组作业中，你会发现它们
不是负担，而是相辅相成的翅膀。

在我看来，社会实践要趁早，不是因为能赚多少零花钱，而是它能让
我尽早看清自己热爱什么、擅长什么，从而更精准地投入专业课学习。回
首从“咖啡椰”到“盘淘会”的旅程，我收获了副店长的头衔和兼职收入，更
收获了直面挑战的勇气、解决问题的能力和一群并肩作战的朋友。

把专业“折腾”进咖啡馆里
银开穗 20岁 视觉与新媒体专业

我今年刚毕业，毕业前夕，我在一家餐
饮企业的品牌部实习。一个月的实习补贴
是500元——是的，你没有看错，500元。
单算每月的交通费、生活费等基本开支，就
得花1000多块。

许多朋友知道后的反应跟我预想的一
样：“你是不是傻？‘倒贴’工资还去？”但对我
这个初出茅庐的“职场小白”而言，实习收入
的多少我并不在乎，重要的是我要有所

“获”，有所“得”。
我读的是一所普通的本科院校，四年里学了不少知识技能：视频剪辑

拍摄、文案脚本创作、新闻理论学习……但我深知，仅凭学校所学不足以
解决未来工作中遇到的问题。我曾对职业规划感到迷茫：是回压力小的
县城老家找安稳工作，还是留在机遇更多的重庆？

当我选择了后者，我意识到，我需要尽快从“求职萌新”转变成符合职
场要求的“行业专人”。因此，这场“倒贴”实习，我格外珍惜——无论大小
工作，难易事务，我都积极参与。除了完成本职工作，我还主动帮助人事
部查看简历，了解用人要求；帮运营部收集数据，学习平台规则……

我还十分注重人际关系的建立。高质量的人脉是职场上的加速器，
能为我们的发展提供更多资源和更好机会。

而现在，我如愿在重庆中心城区找到了一份还不错并且专业对口的
工作，上手速度也很快。这一切，都让我由衷感谢那段“倒贴”却超值的实
习经历。

“倒贴”实习，为未来铺路
小蒋 21岁 网络与新媒体专业

和许多同学一样，初入大学时我也曾感
到迷茫，每天教室、宿舍两点一线，生活单调
缺乏方向。为了改变，我尝试过超市促销、
酒店服务等实践，但渐渐意识到这些不能带
来真正的成长。

大一时通过学长介绍，我接触到芒果寝
饰。实地考察后，我决定尝试做校园销售。

2023年暑假，我正式加入团队，从普通
销售做起。2024年暑假，我独自奋战，一个
月赚了6000元；今年暑假，我成为校园团队

主管，带领92人的团队，个人收入突破6万元，团队销售额提升至60多
万，在公司排名第三。

这两年于我而言是真正的蜕变。从独自销售时的胆怯，到现在带领
团队的从容；从对产品一知半解，到能精准说出产品卖点，游刃有余地应
对客户疑虑。更重要的是，经济上的独立让我有了敢想敢做的底气，团队
管理实战让我掌握了管理知识，公司培养让我懂得了感恩。

在实践中，我一步步克服了自卑与焦虑，变得自信、大方、情绪稳定。
这些成长还促进了我的学业：让我更珍惜时间，学习目标更加明确，专业
课成绩始终保持前十。

校园知识与社会需求之间存在差距，唯有亲身实践，才能明白社会运
转的真实逻辑。就像西安交通大学前校长王树国所言：“在真正的实践环
境当中，学历不等于能力，真正的能力是在实战状态下磨炼出来的。”勇敢
走出舒适区，你会在探索中找到明确的方向。

自卑新生蜕变为团队主管
张英 20岁 现代通信专业

别看我年纪不大，但我的实习经验可能
比一些大四的学长学姐还丰富。大一下学
期，我就来到重庆一家新闻媒体实习，至今
已一年有余，还获得了媒体颁发的“年度优
秀实习生”称号。

你可能会好奇，为什么这么早就走出
“象牙塔”？在我看来，新闻学是一个实践重
于理论的专业。理论知识具有滞后性，只有
摒弃纸上谈兵，亲自实践，才能领悟其中的
真谛。

出于热爱，我为自己规划了未来的职业道路，这就需要提前摸清行
业，积累经验。丰富多彩的媒体活动，形形色色的采访对象，不同节点的
新闻策划……实习让我受益匪浅：我学会了高效利用时间，增长了见识，
也学到了为人处世之道。

实习也像一面镜子，照见了我的短板（比如文字功底需加强）和优势
（比如摄影构图比较好），让我能趁早在实习平台和学校课堂中针对性补
强。

总之，这段经历不仅丰富了我的大学生活，更让我看到了世界的多面
性。我相信，持续历练下去，待我毕业之时，定会有更多选择的空间和被
看见的机会。

大一起步，在新闻一线加速奔跑
晓雨 20岁 新闻学专业

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 实习生 赵欣怡 受访者图

登报热线13657624557 空港工业园区空港组团前沿科技城片区
（区块7）规划环境影响评价公众参与第二次公示

重庆空港工业园区管理委员会委托重庆市生态
环境科学研究院承担空港工业园区空港组团前沿科
技城片区（区块 7）规划环境影响评价工作，现该规划
环评征求意见稿已编制完成，根据《环境影响评价公
众参与办法》相关要求，已在重庆市渝北区人民政府
网 站（http://www.ybq.gov.cn/zwgk_263/gsgg/
202509/t20250926_15044894.html）上发布，如需
要了解详细信息，请登录该网站查询。公众可以通过
电子邮件和现场填写等方式，在规定时间内将填写的
公众意见表等提交我单位，反映与规划环境影响有关
的意见和建议。联系人：王老师；联系电话：
15111945491；邮箱：491816457@qq.com。

璧山区中医智谷中小企业集聚区规划补充环境影响
报告书征求意见稿公示:根据《环境影响评价公众参
与办法》将该项目环评相关信息公示如下：1.环评报告
书征求意见稿电子版全文和公众意见表下载链接：
https://pan.baidu.com/s/1SXcb3mTwoYSM_48
YHMzoYg?pwd=t9ws，提取码：t9ws。2.公众还可
通过电话、电子邮箱等方式向建设单位或环评单位索
取纸质报告书。建设单位：重庆璧山现代服务业发展
区管理委员会；联系人：黄老师 电话：18883056678，
环评单位：重庆一可环保工程有限公司，联系人：李
工，电话：15683887110。3.征求意见的公众范围：可
能受到本项目影响的所有公众。4.公众提出意见的方
式和途径：可通过网络链接下载公众意见表并发送至
联系人邮箱，或电话实名反馈相关意见。5.提出意见
的起止时间：自公示之日起10个工作日。

“章家湾棚户区平桂路（高唐组团至高铁站快速
道）工程”环评征求意见公示:1.项目环境影响报告
书征求意见稿全文、公众意见表的网络链接为:
https://pan.baidu.com/s/1hOctARjtisyprAR
dwMCCCA?pwd=2csz。2.查阅纸质报告书的
方式和途径:通过建设单位“巫山县交通开发有限
公司(联系电话:13002357367)”可查阅;3.征求意
见的公众范围:项目周边企业单位及社会群众;4.
公众提出意见的方式和途径:填写公众意见表提
交建设单位或致电建设单位;5.公众提出意见的
起止时间为:报告书征求意见稿10个工作日公示
期内(2025年9月19日至2025年10月10日)

注销公告：经重庆市南岸区台球协会(统一
社会信用代码:51500108MJP4259005)研
究决定，本单位拟将注销。根据《社会团体
登记管理条例》及其有关规定，须登报予以
公告，本协会无任何债务债权。特此公告。

重庆聚力智联科技有限公司于2025年10月5
日遗失长安深蓝机动车整车出厂合格证，车辆
一致性证书 ，机动车环保信息随车清单，车架
号:LS6C3E16XSA558612,LS6C3E2S2SA55
9202,LS6C3E2S5SA559680,LS6C3E2SXS
A559741，声明作废。 2025年10月9日

公 告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公

司拟进行混合动力公交车废旧动力电池回收处置项
目(第二次）竞争性比选。凡有意向参加者，请于2025
年10月11日下午16时前到重庆市渝中区虎头岩虎
踞路56号总部城A区1号楼1207室报名领取比选
文件。报名需持本人身份证、营业执照，若非法人领
取，则需递交含法人及被委托人身份信息的委托书。

联系人：梁先生 联系电话：023-68800414

●彭水苗族土家族自治县岩东乡岍山村村民委
员会遗失农村商业银行彭水支行汉葭分理处开
户许可证，核准号:J6875000887303，声明作废●重庆青杏校园科技有限公司遗失公章50038171
60216、财务专用章5003817160217、发票专用章
5003817160218、法人章5003817160219，声明作废●遗失巫溪县有爱有言文化传播有限公司
公章一枚，编号5002381006793声明作废

●重庆市綦江区扶欢镇长榜村村民委员会
遗失公章（编号5002221001645），声明作废●重庆市九龙坡区皮皮浩汽车销售行遗失
公章壹枚（编号5001078433680），声明作废●龚玲玲遗失重庆红星美凯龙至尊MALL商场商品质量
保证金收据ZY22012000817151,金额45000元，声明作废●遗失重庆鸿昂企业管理有限公司公章50010
78212735财务专用章5001078212736声明作废●重庆京东佳品贸易有限公司遗失姚彦中
法人章（编号5001141203203），声明作废

●重庆吉元佳果品有限公司遗失财务专用
章壹枚（编号5003817032838），声明作废●兹有西南药业股份有限公司1份购销合同，
合同编号：0082224因合同遗失,特此声明作废●重庆农甜农业科技有限公司遗失2022-06-29营业执照2本
副本2-1、2-2，统一社会信用代码91500107MA7EQ8N61U作废

●封安超遗失长江师范学院学生
证，证号：220613101105，声明作废●重庆勇壮商贸有限公司遗失公章（500107818
5788）、财务专用章（5001078185789）声明作废●重庆初雪网络科技有限公司（统一社会信用代
码91500112MA5YX38M62）遗失公章，声明作废

●重庆唐铭装饰工程有限公司（统一社会信用代码
91500109MA602GF67Q）遗失财务专用章，声明作废●重庆弥佳劳务有限公司（统一社会信用代码
91500000MADU614C7W）遗失公章，声明作废●岳国华遗失残疾证:51021219530926504X22声明作废

●重庆熙成文化传媒股份有限公司（统一社会信用
代码915000000577952116）遗失财务章，声明作废

●李圣游2025年 10月 5日不慎遗失身份证
件，证号41010520051213023X****，现声明作废

●重庆燃气集团九龙坡分公司收据遗失，收据号段：
0046065-0046097、0057809-0057841声明作废


