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您
的
清
秋
仙
友
已
上
线
昔人有花

中十友：桂为
仙友，菊为逸
友，荼蘼韵友
……桂花不是
人间种，移从
月里来，清幽
高洁，宛如仙
子，故而得“仙
友”之名。

瞧，宝子
们！第一缕桂
花香已抵达重
庆 ！ 喷 香 喷
香，香到眼睛
没睁开，鼻子
先醒了！重庆
的公园、路边、
巷口，处处都
是“香源地”。
细碎的花瓣像
星星般点缀在
绿叶中，风一
吹便下起“桂
花雨”。一起
来看看重庆赏
桂 10 大宝藏
地，收藏级推
荐。
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藏于森林间的重庆抗战遗址博物馆
被桂花香气温柔包裹
簇簇桂花缀满枝头
远远望去
宛如繁茂绿叶间洒落的碎金
清甜气息与林间静谧交融
雅致的历史建筑
在桂花树的掩映下
也多了几分清幽与灵动

鸿恩寺森林公园
堪称重庆“桂花天花板”
上万株桂花树
金桂、银桂、丹桂、四季桂……
60多个品种齐聚
还有那棵直径1.6米的“月老桂”
枝繁叶茂
不少人特意来此打卡许愿
登顶鸿恩阁
俯瞰山城夜景
桂香一路相伴
浪漫值拉满

鹅岭公园
是山城的“赏桂老字号”
园内有20多株百年桂花树
其中一株是230岁的“桂树爷爷”
枝干苍劲
花开如金雨
落在古朴的亭台栏杆上
傍晚登瞰胜楼
两江灯火渐次亮起
喝一杯热腾腾的桂花茶
花香混着茶香
连晚风都温柔了

歌乐山天池村是“桂花大户”
作为中心城区最大桂花园
10万余株桂花苗木铺满山头
金灿灿一片
分分钟为你送上桂花雨
与家人坐在桂花树下
闲谈家常
好不惬意

“山寺月中寻桂子”
喜欢“禅意＋桂香”的宝子
别错过华岩寺
两株百年丹桂
花开如红霞点点
去禅院品一杯桂花茶
或尝尝素食餐厅的桂花糕
烦恼都能少几分

想要避开人潮
中华美德公园值得一去
一串串黄色小花藏于绿叶
微风一吹，落花如雨
人从花下过
落花细细香满衣
意境十足
带小朋友来
边赏花边讲美德故事
岂不妙哉！

清秋至，秋意浓
铁山大道沿线
处处有桂影
步步闻清香
赏桂之余
来一份铁山坪花椒鸡
花香萦绕
麻辣鲜香
山城的秋
又温柔又带劲！

龙门浩老街的桂香
带着“旧时光”的味道
复古的老街依山而建
道路两旁的桂花树和青砖黛瓦相映
拾级而上
穿过密密浓荫
香气从巷口飘来
走累了在老街的咖啡馆外坐会儿
闻着花香
看长江索道缓缓滑过

园博园的桂香藏着“水意”
5000余株桂花沿湖绽放
泛舟湖上
桨声灯影里桂香浮动
仿佛置身江南水墨画
白墙黛瓦、古亭回廊
与金桂相映
随手一拍
就是“中式美学”大片

鸿恩寺森林公园鸿恩寺森林公园
鹅岭公园鹅岭公园

歌乐山天池村歌乐山天池村

巴滨路巴滨路
华岩寺华岩寺

龙门浩老街中华美德公园中华美德公园

铁山坪森林公园铁山坪森林公园

抗战遗址博物馆抗战遗址博物馆

01渝北赏桂地
照母山森林公园、新溉

路、星光大道、龙头寺公园、碧
津公园、桃源公园、金山路、松
牌路等。

02江北赏桂地
嘉陵公园、北滨路、鸿恩

寺大道等。

03南岸赏桂地
海棠烟雨公园、学府大

道、江南大道、南山植物园等。

04大渡口赏桂地
心湖公园、思源公园、九

宫庙商圈步行街等。

05九龙坡赏桂地
直港大道、玉龙公园
黄桷坪公园、重庆动物园

等。

06北碚赏桂地
缙云广场、双元大道、北

碚公园、雨台山公园等。

来源：美丽重庆
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桂花一年中通常只开一次花，但在特定条件
下可能出现二次开花。具体开花次数和间隔时间
因品种、气候等因素而异。

成都植物园高级工程师李方文说，桂花树是
常绿灌木，在植物分类中，属于木樨科。通过调
查，已初步确定各种桂花品种就有30多种。以花
色而言，有金桂、银桂、丹桂之分。从花期来看，除
了每2个月或3个月又开一次的四季桂，国内大
部分地区桂花在9-10月份开花。桂花的花期一
般可以持续两到三周，分为初花期、盛花期和凋落
期。

值得一提的是，有的桂花一月内会“花开二
度”。在成都平原等特定区域，若9月中旬至10
月初遇到气温适宜（如20℃左右）、湿度较高且无
极端天气，桂花可能出现二次开花，第二次开花期
通常在第一次结束后约1个月内。例如，2021年
成都桂花在8月底首次开花后，9月底至10月初
出现第二次开花。 据成都日报

知多点
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秋日的巴滨路
桂花叠加江景双倍治愈
滨江路沿线桂花争相开放
行走其间
清甜香气仿佛浸润每一个毛孔
让人全身心沉浸在秋日芬芳里
这里不仅适合漫步寻香
约上家人朋友
脚踏单车骑行
一边追着桂香
一边欣赏沿途江景
每一口呼吸都是秋天的味道


