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由中国铁路成都局集团有限公司重庆房建
公寓团委主办，重庆晚报·厢遇执行的“橙C沙
龙·青年夜校”系列活动之“陶韵匠心・指尖生
花”主题陶艺体验活动，以传统技艺为媒、创意
灵感为引，为当代职场人搭建起一座慢享生活
的艺术桥梁。

活动伊始，专业陶艺师娓娓道来，从陶艺的
千年历史到现代应用，从泥料特性到工具使用，
为参与者打开了一扇感知陶瓷艺术的大门。

随后，陶艺师现场演示拉坯与捏塑技艺。
转盘之上，泥坯随着双手的力度与方向悄然变
化，逐渐成器；桌案之间，一块块陶土经巧手捏、
塑、雕、刻，化为生动可爱的小摆件。

最令人期待的还是动手实践环节。系上围
裙，洗净双手，大家纷纷选择自己心仪的方式与

陶土“对话”。拉
坯机前，有人专
注地感受着泥坯
在掌间的旋转与
攀升，尝试控制
转速与重心；捏
塑区里，有人精
心雕琢着细节，
将天马行空的想
象化为具象的形

态。陶艺师穿梭其间，耐心地进行一对一指导。
活动现场，重庆房建公寓团委相关负责人

与青年们交流互动，他表示：“这些带着温度的
陶艺品，正是我们倡导的‘匠心文化’的生动诠
释。希望青年朋友们既能保持严谨逻辑，也能
拥有陶土般的包容和创造力。”

活动最后，一件件或圆润或拙朴的作品被
精心放置在展示区，承载着各自的创意与故
事。大家合影留念，记录下这个充满欢笑与泥
土清香的午后。

本次活动以专业指导、传统与创意融合、搭
建交流平台为亮点，获得青年一致好评。据悉，
重庆房建公寓团委将继续结合青年兴趣，策划
更多丰富的主题活动。

参与者声音
“第一次触摸到旋转的陶泥，那种湿润、柔

软又带有韧性的触感非常奇妙。全神贯注在手
上的时候，心里特别安静，平时工作的压力好像
都被这转盘带走了。”

“看着自己亲手做的杯子雏形，虽然不完
美，但充满了亲手创造的温度，很期待烧制后的
样子。”

重庆晚报-厢遇记者 蔡静 通讯员 江淼

立足重庆顶级网红地标，坐享全球客流。李子坝文旅
园区商铺位于李子坝观景台核心位置，凭借“列车穿楼”的
独有奇观，已成为来渝游客的必到打卡地。我们为您提供
的不仅是一个经营空间，更是一个直面海量优质客源的黄
金平台，是投资文旅商业的绝佳选择。

旺铺位置：重庆渝中区李子坝正街35号（李子坝站楼一期）
旺铺面积：630平方米

抢租热线：15123137665 余先生

李子坝网红商铺

火爆招租

陶你喜欢 艺起放松
铁路青年在旋转与塑造中，看见另一种生活

扫码
咨询

11月28日下
午，在观音桥云边
陶艺馆，铁路青年
们围坐在旋转的
拉坯机前，指尖与
陶土的对话悄然
开启。

向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧向上攀登吧 青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年青年！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启重百时光塔垂直登高赛本周六开启

踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔踏入重百时光塔“““““““““““““““““““““““““““““““时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门时空之门”””””””””””””””””””””””””””””””，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮远离拥挤人潮，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引以光为引，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史在集历史

画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上画卷与现代光影于一体的最美赛道拾级而上。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视于时空交叠中感受视

觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼觉与心灵的双重震撼！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办由重百大楼主办，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公重庆轨道传媒有限责任公

司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的司承办的“““““““““““““““““““““““““““““““2025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025202520252025 重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛重百大楼时光塔垂直登高赛”””””””””””””””””””””””””””””””将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将

于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六于本周六（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（12121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 6666666666666666666666666666666 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上晚上 6666666666666666666666666666666 点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光点在重百大楼时光

塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结塔火力集结。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启现报名通道已开启，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限名额有限，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀感兴趣的攀

登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们登者们，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入快来加入！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

“百年时光”的奇妙旅行

时光塔由重百大楼联合艺术机构与
专家学者共创，是一座以“时代变迁、重庆
发展与百姓记忆”为主题的立体艺术文化
空间。它既是感知山城的窗口，也是一条
回溯重庆旧时光的“时光隧道”。

本次活动从“时空之门”启程，踏入
“时空之门”在“时光塔”内，以年份为航
标，表盘串联起百年来家国与重庆城市大
事。

以光为引，沿途随钟表而上，逐一遇
见五个文化主题楼层——“解放碑”“票据
中的重庆”“记忆中童年的夏天”“九十年
代的青春”……融合历史画卷与现代光影
的造景，组成了城市垂直登高的最美赛
道，不断攀升的过程，也可以将城市历史
尽收眼底。

小小10楼，难不倒你

这是一场兼顾轻松运动与趣味交友
的欢乐派对，还是具有重庆特色的运动方
式——爬楼梯，小小10楼，难不倒从小爬
坡上坎的重庆人。

本次活动不收取报名费，为单人挑战
赛，总招募100人（女子组40人，男子组
60人）。

比赛场地：从重百时光塔“时空之门”
（重百大楼外广场）通过时光塔内步梯垂
直攀升至10楼重百生活馆，沿途按照工
作人员指导和地面箭头指引有序向上。

到达终点后，参赛选手均可领取完赛

补给物资，包内还有惊喜等你发现！

奖品设置
第一名可以获得

800元无门槛服饰家居券
本届赛事设置男子组、女子组前三名

奖项。
第一名将获得800元无门槛服饰家居

券，第二名获得500元无门槛服饰家居券，
第三名获得300元无门槛服饰家居券。

重庆晚报-厢遇记者 陈娟 蔡静

扫码
报名

““时光塔时光塔””如同一条时空隧道如同一条时空隧道


