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记录亲子时光中的点滴片段

点亮棋魂
分享人：涵涵妈妈

小小的棋盘上，不仅有输赢，更有
涵涵一次次面对困难时的不放弃，和找
到办法时的欢喜。

在未来的日子里，我希望涵涵能带
着这份认真与执着，像棋盘上保护“国
王”的士兵一样，勇敢面对每一次挑战，
在属于自己的“棋局”里，走出精彩的每
一步。

而我，也愿意像“王后”一样，做涵
涵身边守护她的最厉害的勇士！

感悟
祝你勇敢无畏
且步步精彩

来一杯澳式冰咖啡
分享人：豌豆妈妈（“80后”）

原来，在孩子眼中，成长如同这杯咖啡——闻起来香醇
诱人，仿佛藏着无限自由与甜蜜；真正尝到时，才发觉其中还
有必须领受的、独特的苦涩。

而这或许正是生活的本真：美好从不单独来临，它总是
与挑战、困惑与领悟相伴相生。

我的小姑娘，勇敢往前走吧，带着好奇与盼望，去拥抱这
个世界所有的滋味。你会慢慢懂得，有些“苦”值得细品，有
些“香”需要时间，而每一步探索本身，就是生命最动人的部
分。

感悟

去拥抱所有的滋味吧

一个周末的午后，我带着涵涵来到喜马拉雅书店，刘
景活老师透过玻璃门看到我们，热情地邀请我们进到书
店，让涵涵随意地翻看书店里的书籍和他的各种藏品。

不一会儿，涵涵被放置在博物架上的一个黑白格的
盒子吸引住了，她打开盒子，那是一套精美的兵马俑造型
的国际象棋，棋盘上还有着国际象棋世界冠军谢军的签
名！

看到这里，我顿时感觉到这副象棋的珍贵。我赶紧
让涵涵放下棋盒，刘老师反而很轻松地打开棋盘，认真地
给涵涵讲解国际象棋的规则以及可以升变的士兵。

那是一个阳光明媚的午后，当阳光透过玻璃门洒在
盯着象棋看的涵涵身上，我仿佛看到点点星光在她身上
跳跃。

是的，一个小小的棋魂被点亮！
接下来，我们找到了专业的机构，请专业的象棋老师

指导涵涵下棋。
于是，涵涵认识了棋盘上的每个棋子：圆滚滚的

“兵”，宛如最勇敢的小战士，只能勇往直前；戴着尖顶帽
的“王后”，恰似最厉害的勇士，能横冲直撞；而“国王”，虽
步伐缓慢，却是整个棋局的核心，需悉心守护……

涵涵学下棋学得格外认真，她还时不时地到刘老师
的书店，与一些小朋友对弈。

在家里，涵涵也教会了我下棋。她参加国际象棋比
赛，能够沉着应对，坦然地面对每一次的胜负，做到胜不
骄，败不馁，我为她感到骄傲。

在都市的街角或书
店的橱窗里，咖啡的名
字总像诗一样流淌着。
这次，我们决定不再只
是路过——我们要亲手
制作一杯澳式冰咖啡，
尝尝那让女儿向往已久
的味道。

咖啡店里，暖黄的
灯光下，小姑娘已经迫
不及待地挽起袖子。第
一步是往装满冰块的玻
璃杯里倒入鲜牛奶，动
作小心翼翼，仿佛在倾
倒月光。接着该挖冰淇
淋球了——这看似简单
的一步却成了“难关”。
小勺在冰淇淋桶里几番
努力，挖出的却总是碎
屑。她咬着嘴唇，眉头
微微皱起，最终在妈妈
的协助下，才捧出一个
圆满的雪球，轻轻放进
杯中。

底料备好，轮到咖
啡登场了。称重、倒豆，
当研磨机轰隆响起时，
小姑娘下意识后退两
步，瞪大了眼睛——那副又惊又好奇的模样，让一旁的店员姐姐也忍不住微笑。

磨好的咖啡粉要仔细压平。“要垂直向下，均匀用力。”女儿轻声重复着，全神贯注地
按压，直到听见那一声清脆的“咔嚓”。压好的咖啡粉呈现出细密的纹路，果真像极了一
盘微型的蚊香。

最神奇的时刻来了：咖啡机涌出热水，缓缓浸透每一粒粉末。深褐色的咖啡液开始
滴落，渐渐汇成细流，醇厚的香气在空气里弥漫，仿佛连时光都慢了下来。当这缕暖流
倾注在冰淇淋球上时，白色缓缓晕开，像一朵云在暮色中融化。

最后，绕杯挤上一圈雪白的奶油，再淋几道巧克力酱——属于我们的澳式冰咖啡，
完成了。

女儿双手捧起杯子，眼睛亮晶晶的，像终于触碰到了“长大”的缩影。
可当她小心抿了一口，表情却从期待转为疑惑：“妈妈，咖啡……怎么是苦的呀？”
我望着她稚气的脸庞，忽然心有触动。我轻轻对她说：“这杯咖啡——它的特别，正

在于香醇与微苦的交织。成长的路也是这样啊！”
阳光透过玻璃，落在女儿似懂非懂却发着光的眼眸里。那一刻我知道，这杯咖啡的

滋味，她会记很久。
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