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注意！
失明不是危言耸听
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又到冰雪季。“男子攀爬雪山突发雪盲症被困”“21岁小伙玩雪次
日失明确诊雪盲症”“8岁男孩滑雪7小时后患雪盲症”……诸如此类
因玩雪防护不当引发雪盲症的事件屡屡见诸报端。

为什么冬季玩雪会引发雪盲症？雪盲症患者多久能恢复到正常
视力？户外爱好者如何避免患上雪盲症？今天，特别邀请首都医科大
学附属北京朝阳医院眼科主治医师赵一鸣进行解答，一起揭秘“雪盲
症”。

雪盲症到底是什么？
雪盲症在医学上被称为“电光性眼炎”，是紫外线长时间照射眼部，导致角膜上

皮细胞被灼伤引发的暂时性眼部炎症。通俗来讲，就是眼睛被“晒伤”了。
据赵一鸣介绍，造成眼部损伤的紫外线主要来源于雪地的反射。因为雪地对

阳光中紫外线的反射率极高，可达到将近95%。换言之，直视雪地如同直视阳光。
此外，紫外线的能量会累积，眼部受光照射时间越长，角膜损伤程度越严重。

有研究指出，在紫外线较为强烈的环境中，眼睛在无保护情况下仅暴露15分钟就
存在受损风险。

患雪盲症有何症状？
雪盲症通常有4~12小时的潜伏期，其典型症状如下：

1 双眼同时发病（区别于普通结
膜炎常为单眼发病）；

3 畏光、视力模糊，严重者角膜
可能出现弥漫性上皮脱落，造
成暂时性失明；

2 眼睛红肿、不停流泪，伴有明
显刺痛、针刺或沙磨感，像进
了沙子一样难受；

4 部分患者会出现眼睑痉挛症
状，表现为眼皮不受控制地跳
动。

赵一鸣提醒，如果仅出现轻度眼部异物感，且不影响视力，无明显疼痛，可通常
经休息可自行缓解；若出现眼部剧烈疼痛、无法睁眼，或视物模糊、流泪不止等症
状，务必尽快就医诊治。

如何科学预防雪盲症？
赵一鸣表示，观赏雪景以及参与冰雪运动、高海拔地区登山活动时，需佩戴护

目镜以有效隔离环境中过量的紫外线，选购时建议认准“UV400”的标识，UV400
的护目镜可阻挡接近100%的紫外线。此外，雪地活动应选用带侧挡板的护目镜，
侧挡板可阻挡从侧面射入的紫外线。

需要特别提醒的是：

1 即便是阴天或夜间，雪地活动时仍需佩戴护目镜。
阴天云层对紫外线的过滤率有限，雪地反射的紫外线强度依然足以损伤眼
睛；而在夜间，雪地的反射能力并不会因光线变暗而降低。

2 在雪地活动时，若遇晴天强光天气，单次活动时长建议控制在1~2小时内。

多知道点

不在雪地也可能会患雪盲症
不少人误以为只有雪地才会引发雪盲症，其实以下场景同样危险：

高海拔登山

冰川徒步

紫外线强烈
的海边

电焊作业

紫外线
消毒灯

无论身处室内还是室外，但凡存在紫外线暴露风险（自然或人工紫外线），若防
护不当都可能引发雪盲症，损伤眼睛。

据国家应急广播


