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据市气象台

中心城区迎来连晴好天气
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家里的冰箱贴一定要经常挪挪位置

1月5日，“冰箱贴一定要经常挪挪位置”话题冲上热
搜，引发讨论。

有网友称，冰箱贴总在同一个地方，会让一块区域的
漆面，因为长期遮挡和周围产生色差。含胶材质的贴纸
或磁贴可能会渗入漆面微孔，产生“狗皮膏药”一样的顽
固胶痕，南方潮湿环境下甚至可能引发锈蚀。

万一已经形成胶痕，怎么办？
可以试试这个办法：
1.将花露水滴在胶痕上，如果是顽固的胶痕，就静置

1分钟左右，让花露水浸透胶痕。
2.然后找一块抹布，用手指撑住抹布的一角，擦拭胶

痕处即可。 综合大象新闻、CCTV生活圈

点赞祝贺！德国杯樊振东率队夺冠

1月4日，乒乓球德国杯决赛在德国新乌尔姆市举
行。中国球员樊振东效力的萨尔布吕肯俱乐部以3:1战
胜富尔达-马伯策尔俱乐部，夺得冠军。

据悉，这是樊振东加盟萨尔布吕肯俱乐部以来获得
的首个冠军。

在当天的决赛中，首盘樊振东3:0战胜奥恰洛夫，为
萨尔布吕肯先拔头筹。第二盘，萨尔布吕肯队长弗朗西
斯卡以2:3不敌菲鲁斯。随着约奇克3:0战胜孟凡博，萨
尔布吕肯在前三盘结束后以2:1领先。樊振东在第四盘
以3:0战胜菲鲁斯，为球队锁定胜局。

当天樊振东共出战四场，保持全胜。
据央视网

“无感知”监控
不应是管理的默认选项

员工电脑聊天内容、屏幕操作、文件使用情况被实时监
控、一览无余，而当事人却毫不知情？

近日，有媒体调查显示，一些被包装为“终端安全管理”
“安全管控平台”的软件，正以“无感知”“无弹窗”为卖点，被
部分企业采购使用，“悄无声息”的植入员工电脑实施监控，
甚至可以监控员工聊天软件中的信息。

随着数字化办公深入推进，企业借助技术工具进行管
理，本身并非问题，问题的关键，不在于“用不用”，而在于

“怎么用”“用到什么程度”。
依法合规，始终是一切管理行为不可逾越的前提。聊

天记录、文件内容、上网行为等信息，往往包含个人身份信
息或反映个人活动情况。相关法律法规对此都有明确规
定，即便在工作场景中，员工的合法权益也必须得到尊重。
事前明确告知、合理限定范围、严格控制用途是基本要求，
而非“可选项”。

从企业治理角度看，监管可以作为必要手段，起到一定
的震慑和管理作用，但其前提必须是合法、合理和可控。制
度化、透明化和明确化是不可或缺的。在规章制度中应明
确说明监控的目的、方式和范围，让员工在知情的基础上理
解管理要求，才能在发挥监管作用的同时，避免过度干预、
减少摩擦，维护信任和底线。

需要指出的是，这类“无感知”监控并非只与使用者有
关，软件开发和销售方同样负有不可回避的责任。终端管
理软件并不是完全中性的技术工具，其功能设计、默认设置
和宣传导向，都会直接影响使用边界。

管理既需要效率，也需要边界。“无感知”监控不是管理
的终极方案，更不应成为默认选择。技术可以提升管理能
力，但不应以“侵犯员工权益”为代价。 据人民网
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“2026重庆市新春灯会——‘禧欢霓’园
博园大型水上灯会”将于1月31日在园博园举
行亮灯仪式，并正式对公众开放。本次灯会展
区涵盖约600亩地面区域与约500亩水域，沿

灯火
画卷

湖动线串联各超大型灯组，还有自贡匠人打造“日照金山”
“巾帼良玉”巨型灯组。据悉，本次灯会将持续至3月22
日，重庆园博园景区门票免费，灯会票价以官方发布为准。

重庆晚报-厢遇记者 蹇汶佑 图据上游财经

日前，记者从市税务局获悉，重庆市2026年度灵活
就业人员医疗保险缴费指南已正式发布。即日起至2026
年3月31日，正常参保人员需完成按年一次性缴费。

缴费标准
一档：年缴费金额为3105元/人。其中包含基本医

疗2484元，大额医疗621元。
二档：年缴费金额为6831元/人。其中包含基本医

疗6210元，大额医疗621元。
对于缴费期满的退休人员，大额医保缴费标准为60

元/年·人。其中，一档退休人员需通过税务部门渠道按年
缴纳；二档退休人员则无需自行缴费，由医保经办机构从
其个人账户资金中代扣代缴。此外，针对没有缴足医保年
限且已开始享受养老待遇的人群，可选择一次性趸缴。

办理渠道
线上：推荐使用“重庆税务”微信公众号、“重庆税务”

支付宝生活号、“社保云缴费”微信小程序以及“渝快办”
办理。

线下：市民可前往社保所、办税服务厅，或通过中国
邮政储蓄银行、重庆农村商业银行、中国工商银行网点办
理。 据重庆日报

灵活就业人员医保开始缴费

我国首次航天员洞穴训练
在重庆武隆圆满完成

近日，我国首次组织的航天员洞穴训练在重庆市武
隆区圆满结束，共有28名航天员参加了这次训练。

受训航天员分为4组，轮流在平均温度8℃、湿度高
达99%的洞穴中连续驻留6天5夜。洞穴环境与太空极
端条件有相似之处，如隔离、幽闭、高风险等。训练期间
航天员完成洞穴探索、科学研究、物资管理、生活保障等
既定任务，还需经历极窄通道穿行、断崖攀爬垂降、长期
湿冷刺激和极限体能考验。 据人民日报

我不觉得人的心智成熟
是越来越宽容
什么都可以接受

相反，我觉得那应该是一个
逐渐剔除的过程
知道自己最重要的是什么
知道不重要的是什么

而后，做一个纯简的人

出行服务相关行业
是增量布局重点

2026年首个交易日，A股主要股指高开高走。截至收
盘，沪指涨1.38%报4023.42点，深证成指涨2.24%，创业板指
涨2.85%，科创50指数涨4.4%，沪深北三市合计成交25674
亿元。

盘面上看，保险、半导体、医药、有色等板块走强，券商、
地产、石油、酿酒等板块上扬，人脑工程概念爆发，存储芯
片、创新药、AI应用概念等活跃。

中信证券认为，2026年最大的预期差来自于外需与内
需的平衡，对外“征税”、补贴内需应是大势所趋，今年是个
重要的开端。站在开年，考虑到去年末的资金热度并不算
高，人心思涨的环境下开年后市场震荡向上的概率更高。
前期共识性品种“调整后再上车”大概率是机构资金主要的
考虑方向，例如有色、海外算力、半导体自主可控等，当然有
些偏游资风格的品种也属于这一类别，比如商业航天、机器
人等。反共识品种是一些配置型增量资金的考虑，典型的
方向就是通过内需消费的小仓位增配去捕捉年内的超预期
政策变化，免税、航空等出行服务相关的行业应该是增量布
局重点，优质的地产开发商也是考虑对象。 据证券时报网
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