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德国农学家苏力贝克发现，黑夜里翻耕的土壤，日后只有2%的
野草种子会发芽，白天里翻耕，野草种子的发芽率高达80%，是前者
的40倍。何故？98%的野草种子，翻出后的数小时里，得不到光线
的刺激，今后便难以发芽。

苏力贝克的发现，如同一把钥匙，打开了我们理解成长奥秘的
大门。这让我不禁联想到，我们青葵班的孩子们，不也正像一株株
渴望阳光的青葵吗？他们的成长需要一束温暖的“光线”指引，而这
束“光线”，便是恰到好处的表扬与鼓励。

有株需要“阳光”的小青葵

作为青葵班的班主任，一年级时的小陈同学，曾是我心中最需
要“阳光”照耀的那株小青葵。他仿佛还未明白学习是什么，满脑子
都是玩耍的念头。尤其是生字书写，更是糟糕得一塌糊涂，那些歪
歪扭扭的字迹，简直堪比“天书”，让人看了都忍不住皱眉。

不仅如此，他的座位也总是乱糟糟的，书本、文具随意堆放，无
论我把他调到教室的哪个角落，连清洁阿姨都能一眼就认出那是他
的位置，因为只有他的座位周围，永远散落着各种杂物。

更让人忧心的是，小陈在生活能力上也显得格外薄弱，当初去
家访时，我们亲眼见到他连荔枝皮都剥不利索。加上他在情绪管理
上的欠缺——常常因一点小事大发雷霆、和同学动手，我和其他科
任老师为了引导他“向阳生长”，没少费心，却始终没能看到明显的
改善。

他的动手能力很棒

本以为，小陈这株“小青葵”会一直朝着“阴暗处”生长，可没想
到，这学期刚开学没多久，他就给了我第一个大大的惊喜。

二年级开始，由孩子们轮流值日。为了方便打扫，班级特意采
购了平板拖把。考虑到孩子们年纪小，我原本打算让他们用完拖把
后留给我清洗，等他们再大些再慢慢教。可就在小陈值日那天，我
竟看到他拿着平板拖把认真拖地——更让我意外的是，拖完地后，
他还主动把拖把拿到水池边清洗。

我立刻快步走过去，语气里满是惊讶和赞叹：“小陈你也太厉害
了吧！不仅会用平板拖把，还能把拖把洗得这么干净，老师真为你
骄傲！”

听到我的表扬，小陈的眼睛一下子亮了，嘴角高高扬起，开心地
露出了笑容，接着又美滋滋地拿起拖把，更卖力地拖了起来。

当天放学后，我第一时间在钉
钉上找到小陈妈妈，把他在学校主
动拖地、清洗拖把的表现细细说了
一遍。

电话那头的小陈妈妈听完，语
气里满是又惊又喜：“真的吗？这
孩子在家连自己的玩具都不爱收
拾，居然在学校会主动拖地！”

挂了电话后，小陈妈妈特意把
孩子叫到身边，又认真地将老师的
表扬复述了一遍，狠狠夸了他一
顿。我能想象到，小陈当时一定像
得到了宝贝一样开心。

离100分只差了一点点

而这份表扬带来的改变，在第
二天就格外明显。午间值日时，小

陈主动拿起平板拖把对我说道：“老师，我负责拖地！”要知
道，以前的他，吃完饭连饭盒都不愿收就着急出去玩，可那
天，他从教室前排拖到后排，拖完了整间教室。看着他认
真的样子，我心里也像被阳光照过一样，满是欢喜——这
株“小青葵”，终于开始主动朝着“阳光”的方向生长了。

更让我惊喜的是，小陈的进步远不止于此。不久后的
班级听写，当其他同学都在低头书写时，我
特意留意了小陈的状态——他没有像以前
那样抓耳挠腮、东张西望，而是握着笔，一笔
一划地认真书写，居然跟上了大家的节奏！

更意外的是听写结果，他这次竟然只
错了一个生字书写和一个拼音！

我立刻拿起红笔，在他
的本子上大大地写下“98
分”，还特意画了一个大大
的笑脸，满心期待着他看到
分数时雀跃的模样。

可当我把听写本递给
小陈时，却发现他的反应和
我预想的完全不一样——

他盯着本子上的98分，眉头微微皱着，嘴角也耷拉下来，没有丝毫
欣喜，反而透着几分失落。

我心里纳闷极了，连忙在他身边蹲下，轻声问：“小陈，怎么了？
拿到98分不开心吗？”

他抬起头，小声却认真地说：“老师，我差一点点就100分了……
以前我都差好远好远，这次就差两个，好可惜。”

听到这话，我心里猛地一暖——原来这个一直被我们觉得“没
长醒”的小孩，心里早已悄悄埋下了“追求更好”的种子，他对自己的
要求，比我们想象中更高。

我立刻握住他的手，眼神格外真诚地说：“老师明白你的意思
啦，差一点儿就100分，肯定觉得特别遗憾，对不对？但是老师要告
诉你，和以前比，你进步了这么多，从‘差很远’到‘差一点点’，这已
经是超厉害的事情了！100分不是我们最终的目标，像你这样一步
一步不断进步，才是最棒的表现呀！”

听着我的话，小陈的眼睛慢慢亮了起来，刚才的失落渐渐散去，
嘴角又重新扬起了笑容，他用力点点头说：“老师，我知道了！我回
家要跟妈妈分享这个好消息，谢谢妈妈前两天一直陪着我练习拼音
和生字！”

看着他重新开朗的模样，我知道，这份理解与肯定，比单纯的表
扬更能触碰到他心里的“阳光”。

优点是不断追求进步

后来，在班级开展《我们都有优点》心理班会课时，我让孩子们
用自己喜欢的方式写下自己的优点。

轮到小陈分享时，他捧着自己的本子，认真地念出上面的字
——那是他用拼音和汉字一笔一划结合写成的：“我的优点是，追求
进步！”

话音刚落，班级里立刻响起了热烈的掌声，小陈站在讲台上，脸
上带着自信的笑容，像一株迎着阳光尽情舒展的向日葵。

在青葵班，除了小陈这样的“进步之星”，我也始终用多样的方
式去表扬、去鼓励、去守护着每一株“小葵苗”的成长。

每次听写全对的孩子，我都会在全班同学面前挨个念出他们的
名字，让掌声围绕着他们的每一份努力；我还会为他们书写定制奖
状，上面写着专属鼓励的话语；更会邀请家长朋友们一起参与，让家
长为孩子准备精心包装的水果或蔬菜——可能只是一个红彤彤的
小西红柿、一根金灿灿的玉米，却能让孩子的快乐满溢。对于书写
认真的小朋友，我也从不吝啬我的“优”，哪怕只有微小的进步，我都
会在作业本上写下鼓励的批注，因为每一份认真都值得被看见。

如今，青葵班的每一株“小葵苗”都在表扬与理解的“阳光”下慢
慢成长：有的孩子为了听写全对主动复习，有的孩子为了拿到“优”
认真练字，而小陈的书写更是突飞猛进，常常追求着被表扬的“高光
时刻”。

看着孩子们一张张充满朝气的笑脸，我更加坚信：温暖的表扬、
真诚的理解，就是滋养孩子成长最好的“沃土”；而我们青葵班，就是
让每一株“小葵苗”向阳生长、绽放光芒的美好家园。

感悟

小陈小陈：：我的优点我的优点，，追求进步追求进步！！

给点掌声 等向阳的葵花开

在青葵班，每一份努力都值得被看见。


