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正值期末时，不少家长可能会听到孩子说自己“可能抑郁”了，请
不要忽视。

儿童抑郁症是什么？

儿童抑郁症是起病于儿童期或青少年期的精神障碍，其核心症
状包括持续的情绪低落、兴趣减退、精力下降、活动减少等。

根据《中国精神障碍分类与诊断标准第3版（CCMD-3）》和《精
神疾病诊断与统计手册（第五版-修订版）（DSM-5-TR）》，它与成
人抑郁症同属抑郁障碍范畴，但因儿童身心发育尚不成熟，症状表现
往往更加隐晦，常以易怒、躯体不适、学习能力下降、社交回避等形式
呈现。

核心结论来了：儿童也会得抑郁症，且不容忽视！

原因很明确：

首先，儿童抑郁症绝非个例，是当前儿童精神卫生领域的重要议
题，发生率不容小觑，亟需家庭与社会共同关注。

其次，儿童抑郁症有明确的生理与病理基础。研究证实，儿童抑
郁症与遗传因素密切相关，大脑内神经递质（如5-羟色胺、去甲肾上
腺素）的失衡、前额叶皮层等脑区功能异常，均可能参与发病机制，这
些生理改变并非“年纪小”就能避免。

另外，儿童的情绪调节能力尚未健全，更容易受外部环境的影
响。学业压力、同伴欺凌、家庭关系紧张、父母教养方式不当等社会
因素，都可能成为抑郁的诱发因素，若缺乏及时疏导，长期积累可能
逐渐发展为抑郁症。

儿童抑郁症症状易被误解

还要注意，儿童抑郁症症状隐匿、易被误解。许多患儿并不直接
表达“情绪低落”，反而常常表现为反复头痛、腹痛等躯体不适，或出
现学习成绩断崖式下滑、拒绝社交或情绪暴躁等行为变化，这些表现
容易被家长误判为“叛逆”“不听话”“体质差”或“不爱学习”，从而延
误识别与干预。

因此，儿童抑郁症是真实存在的精神障碍，“年纪小”绝不是不会
得抑郁症的“借口”，家长千万不要以“矫情”“不懂事”为由忽视。

每个孩子的情绪都值得被认真对待，童年不是无忧无虑的代名
词，而是需要用心守护的心灵成长期。

愿每个孩子的情绪困扰都能被早发现、早疏导，在科学的呵护
下，在家长爱的守护中，拥有健康的心灵和明朗的未来！

据北京日报客户端

1月13日，国家卫生健康委举行新闻发布会，介绍时令节气与健
康（小寒、大寒）有关情况。四川大学华西医院主任医师万智在回答
记者提问时表示，流鼻血仰头的做法是错误的，仰头可能会导致血液
倒流呛入气管或者刺激胃部引发呕吐。

流鼻血时要低头捏住鼻翼

万智介绍，流鼻血时正确的做法应该是在鼻出血时低头微微前
倾，同时用拇指和食指捏住鼻翼，持续按压5到10分钟。按压止血
时要避免频繁松开来检查止血效果。

此外，也可以用少量的棉球填塞到鼻腔内，同时用冷毛巾敷鼻梁
处，通过收缩血管来减少出血。

“但是需要提醒大家注意的是，如果鼻出血频繁发作，或者出血
量很大，或者是出血的时候伴有头晕、乏力或者皮肤的瘀斑等等情
况，以及创伤引起的鼻出血，都应该及时就医。”

浅表部位出血又应如何处理？

万智表示，可以使用指压止血法，快速进行处理，有效减少出血
量。

头皮和前额出血时，施救人员可以一手固定伤员的头部，另一手
放在伤员耳屏前方的凹陷处，这里有动脉搏动，这种方法可以减少同
侧头皮和前额的出血。

颜面部出血时，可以用一手固定伤员的头部，另一手压迫下颌骨
上方距离该骨1.5厘米的动脉搏动位置，以减少同侧眉弓以下的颜面
部的出血。

前臂出血时，可以一手抬高患者的患肢，另外一手压迫患肢上臂
内侧肌肉间隙凹槽动脉搏动的位置，压迫该动脉可以减少前臂的出
血。

手部出血时，可以用双手拇指放在腕横纹上肌腱的两侧动脉搏
动处，压迫该动脉可以减少手部出血。

手指头出血时，可以用拇指和食指捏住出血手指根部的两侧，以
减少手指头的出血。 据封面新闻

在冬季，因为户外寒冷或有积雪，在地下车库停放车辆就会更省心一些，此外，也有一些

朋友想活动活动身体的时候，可能会选择去小区的地下车库。夏季高温、日照强烈的时候，也

是一样。不过，车来车往，这么做有交通安全风险不说，还可能对身体有其他伤害。

近日，地下车库氡（dōng）气为1类致癌物的话题就登上了热搜，引发很多人关注。

氡气是什么？

氡是一种天然产生的放射性气体，是人类所受天然辐射照射的主要来源。它产生于岩石和土壤中

的放射性元素铀238（U-238）。

中国科学院自然科学史研究所副研究员、清华大学化学博士孙亚飞指出，氡无色、无味，可能会悄无声

息地对人体产生影响。氡气能够释放出像α射线之类的高能粒子或射线，如果吸入这样的气体，这些粒子

或射线可能会对我们的身体造成破坏，应该说，吸入这种放射性的气体潜在危害还是比较大的。当人体吸

入氡衰变产生的放射性气溶胶颗粒后，这些颗粒物会沉积在呼吸道，衰变产生的α粒子可以破坏DNA。

儿童是氡暴露的高危人群？

福建医科大学公共卫生学院副教授邵文亚指出，高浓度氡暴露已经是仅次于吸烟的第二位肺癌成

因。
邵文亚特别提醒，儿童是氡暴露的高危人群。比如说，儿童的细胞处于分裂旺盛期，对这种辐射更

敏感，然后免疫发育还不是太好，所以修复能力也比较弱。还有儿童具有更高的代谢率和呼吸频率，每

公斤体重的每分钟通气量其实是成人的2倍。也就是说，在同样的环境下，儿童吸进去的氡会更多。再

加上小孩年纪比较小，这个属于早期暴露，它有更长的生命期让辐射累积损伤，所以，儿童确实是氡暴露

的一个高危人群。

氡-222及其衰变产物被世界卫生组织国际癌症研究机构列为“1类致癌物”，意味着有充分证据证

明其对人类有致癌作用。

氡对人体有什么影响？

中国科学院自然科学史研究所副研究员、清华大学化学博士孙亚飞表示：

这个吸入的量没有一个非常准确的数字，因为我们并不知道它所放射出来的射线或者粒子到底在

什么时候刚好让我们的身体发生癌变。虽然没有一个引起质变的确定暴露量，但接触次数越多、时间越

长、浓度越高，被氡伤害的概率也就越大。

地下室的氡水平高不高？

氡广泛存在于空气中，通常在室外水平很低，但容易在室内累积，因此，室内环境氡水平的变化范围

很大。
建筑内的氡浓度受到地质条件的影响。此外，也要看氡从地基及周围土壤进入建筑的路径是否更

为畅通。地下室和与地面接触的底层建筑室内空气氡水平通常较高。

中国科学院自然科学史研究所副研究员、清华大学化学博士孙亚飞指出，氡密度较大，在地下车库

这样的场所更不容易扩散。当然，这个是可以通过检测去判断里面是不是有，可以去进行选择。而人们

也应尽量避免在通风不好的、特别是老旧的地下车库长时间活动，特别是儿童。

日常取车有没有健康风险？

福建医科大学公共卫生学院副教授邵文亚表示，氡被认为是一种可控的危险因素，日常停车、取车

时短暂停留，无需过多担心。

我国也规定，比如室内空气质量标准中，住宅和办公室场所，室内氡的年平均浓度不能超过300贝

克勒尔每立方米，同时推荐在条件允许的情况下，应该努力将氡的浓度控制在100贝克勒尔每立方米以

下，包括在新建、改建或者扩建的民用建筑工程，它也有强制性的验收标准。取车这种程度的暴露，是不

必过于恐慌的。

新建筑物可通过实施建筑规范来避免出现室内高氡的情况。而对于已有建筑物，则可通过改善通

风技术，来降氡。在建造完验收的时候，实际上对氡的含量也都有测算。那么，测算的标准是能够满足

我们正常比如说去取个车，哪怕说在车里面待这么一会儿，这些情况都是可以接受的。

据中央广播电视总台中国之声
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应避免长时间在此活动

流鼻血仰头止血是错的？

儿童年纪小，不会得抑郁症？


