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感悟

识菜小课堂
记住它的模样与营养价值

那是春和日丽的一天，重庆两江新区巴蜀学校操场后的小菜园
里，油亮层叠的木耳菜和舒展嫩叶“裙摆”的生菜正排排静坐于泥土之
上，静待萌娃们开启这场充溢童趣与智慧的摘菜之旅。

摘菜活动开始前的课堂准备阶段，化身为“蔬菜精灵”的我头戴蔬
菜嫩叶的头饰，用充满童趣的语调询问：“小朋友们，春日是蔬菜宝宝
茁壮成长的快乐季节，大家在校园食堂里能够吃到种类繁多的蔬菜，
大家猜猜它们都来自哪里，它们又是怎样从肥沃的土壤里来到饭堂餐
桌上的呢？”

孩子们通过屏幕投影图片很快发现答案，那块绿油油的菜田就在
校园后门的土坡之上，应该是校园门卫吴爷爷负责种植和看管的。

在接下来的图片展示中，孩子们兴奋地喊出了韭菜、生菜、木耳菜
等一系列蔬菜的名字。

“那大家知道蔬菜宝宝是怎样从一粒小种子变成现在的模样，又
是怎样从田间地头迈入校园餐厅的吗？”

两个问题瞬间点燃了萌娃们的好奇心，我则顺势从篮子中取出两
颗蔬菜，将孩子们引入蔬菜知识的讲解环节。

课堂上，萌娃们争先恐后地手持放大镜凑近木耳菜和生菜的叶
片，仔细观察着两种叶片的颜色、厚度、叶脉等差异。

不一会儿，就有萌娃惊叹：“同样生长于泥土之中，油亮墨绿的木
耳菜就像泥土中的小勇士，肥厚的叶片向阳绽放，身体中蕴藏着大量
的铁和钙。嫩叶生菜则被包裹得像一个娇脆的小公主，不断汲取的是
土壤中的养料，带给人类的更多是丰富的水分与维生素。”

在欢快的观察探讨与知识传授中，孩子们轻松记住了两种蔬菜的
模样与营养价值。

采摘木耳菜
找“身着墨绿战袍”的朋友

在迈入实地蔬菜采摘环节后，孩子们开始以小组为单位，按照课
堂观察不同蔬菜叶片的特征，完成打卡任务——“找朋友”。

“叶片肥厚油亮，身着墨绿战袍的是木耳菜。”
“木耳叶片深绿厚实，叶片上有很多的‘小马路’！”
“生菜叶片更薄，像脆薄的酥糖一样鲜嫩欲滴！”
穿梭于菜地之间的娃娃们，一边默念着特征线索，一边在校园菜

地里穿梭，通过仔细的观察对比，有不少孩子已经发现与任务卡片上
类同的木耳菜与生菜。

通过小组成员间的进一步特征确定后，大家齐心在蔬菜识别的任
务卡上画勾。

吴爷爷妙招
一提二剪三轻放

在“智慧摘菜”环节，我向孩子们发放的劳动工具主要有竹篮、橡
胶手套、钝头剪刀和简易弹簧秤。

这时已经有调皮的孩子开始脱离小组活动，自己动手采摘生菜
了。由于没有掌握科学采摘的方法，生菜在孩子的手中被拔得稀碎。

菜地边观看的吴爷爷笑着开始制止，并告诉孩子们采摘蔬菜也是
一门学问，不合理的采摘不但会在一定程度上糟蹋劳动果实，影响蔬
菜的自然美观与营养保鲜，而且会对菜地中蔬菜的二次茁壮生长造成
较大的不利影响。

吴爷爷说：“蔬菜的采摘别看事小、简单，其实也是智慧与技能的
集中体现，大家看我示范。”

于是，他拿起钝头剪刀亲自示范，只见他先捏住整颗生菜的
茎部，轻轻提起，用剪刀从根部剪断，吴爷爷告诉大家千万不
要用手去大力掰扯菜叶。

此过程中，他要求孩子们注意观察一定要把剪刀贴住
地面，这样既不伤生菜的根，又可将生菜整颗摘下，而不出

现叶片的破碎，最后再以排列整齐的方式轻放在竹篮中。吴
爷爷将蔬菜采摘的窍门归结为“一提二剪三轻放”。

此外，吴爷爷还提示小朋友们要将小竹篮轻放在道边，不然
菜田的蔬菜会被压坏的！

孩子们在逐步掌握采摘窍门后，开始迫不及待地从事采摘实
践。

三组的小袁小朋友在采摘木耳菜时，发现叶片牢牢贴地舒展
生长，直接提起肯定会扯坏叶片。于是，她开始顺着叶片生长的
规律，用小手拨开周围的泥土，捏住木耳菜茎部慢慢提起，用微
微倾斜的剪刀平整贴近木耳菜底部，发力剪断。

“原来木耳菜采摘还要观察叶片生长的状态，顺着生长的纹路剪
就会容易很多，的确很有意思。”小袁同学兴奋地和同组的小伙伴们分
享着自己的采摘窍门。

称重能手
思考蔬菜最佳的称重分装

蔬菜采摘完毕之后，来到了“称重能手”环节。这是比试团队采摘
成果与智慧运用的重要环节。

孩子们争先恐后地将分类盛满木耳菜与生菜的小竹篮交予组长，
悬挂在简易弹簧秤的挂钩上。

“快看，指针超过500了，我们这篮木耳菜有560g！”“不对，应该
等指针不再晃动为准，看，只有540g。”孩子们一边认真核对称重刻
度，一边核算小组采摘蔬菜的分类总重量，在实践中学习称重知识。

有的小组成员还在询问吴爷爷，共同思考如何实现蔬菜最佳的称
重分装与保鲜方式，展现出灵活汲取与运用知识的智慧。

孩子们在轻松愉悦的竞争模式中，充分发挥自身的主观能动性，
同时也很好地培养孩子们认真观察、全面思考、综合性解决实践问题
的能力。

美好“食”光
回家烹饪劳动果实

满载着亲手采摘的木耳菜，孩子们一到家就迫不及待地化身“小
小厨神”，要将这份劳动成果变成餐桌上的美味。

有的孩子系上小围裙，在家长的指导下择洗菜叶，嫩绿的叶片在
清水中舒展，洗去田间的泥土气息；有的孩子学着热锅倒油，油星滋滋
作响时，放入蒜末爆香，再倒入木耳菜快速翻炒，不一会儿，一盘香气
扑鼻的蒜蓉木耳菜就出锅了，翠绿的色泽看得人食欲大开；还有的孩
子偏爱清爽的汤品，将蛋液搅打均匀，待锅中的水沸腾后下入木耳菜，
淋入蛋液做成蛋花，一碗鲜香嫩滑的木耳菜鸡蛋汤，暖心又暖胃。

菜刚端上桌，孩子们便立刻拿起筷子，先夹起满满一筷送到爸爸
妈妈嘴边，眼神里满是期待与自豪。看着父母笑着点头称赞，孩子们
的脸上也扬起了甜甜的笑容。

在劳动分享会上，我给孩子们做总结：竹篮中的每一颗蔬菜都凝
聚着大家劳动的汗水与智慧，今天大家不仅学会了如何采摘蔬菜，更
学会认真观察、思考和寻求解决问题的办法，这才体现出劳动的真正
魅力！

校园摘菜活动，将劳育、美育、生命体悟与社交成长融于一体，让
孩子们在“做里学、玩中悟”。它不仅让孩子们亲身体验了收获的喜
悦，更让他们在躬身实践中读懂劳动的价值，树立“劳动最光荣”的观
念，养成勤劳自立的品质。

孩子们深刻体会到每一片自然生长的菜叶都来之不易，从此把
“珍惜粮食、感恩付出”的理念融入日常。这场活动，为孩子们的全面
发展播下了一颗饱满的种子。
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为积极响应两江新区

“智慧劳育”工作部署，让

学生在校园劳动教育课程

中沉浸式亲近自然、感悟

劳动真谛，我校自去年起

在三年级启动“四季采摘”

实践活动。活动实行分季

分班负责制，1至3班牵头

春、冬两季采摘任务，4至

6班承接夏、秋两季实践工

作。其中，我们6班以“小

手探菜园，指尖显智慧”为

主题，先后开展4轮采摘实

践，收获了木耳菜、青椒、

茄子、玉米等丰硕成果，切

实让劳动教育在校园沃土

中开花结果。

每一片菜叶都来之不易

◀石沐兮同学
巧手掰玉米

◀董文博同学专心
学摘木耳菜

▼冯迈同学摘木耳
菜带回家煮蛋汤


