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记录亲子时光中的点滴片段

在孩子学舞蹈的过程中，我们也在不断地学习和成
长。

我学会了如何更好地支持瑜儿的梦想，如何面对她
所经历的挫折，如何与她共同度过这段充满挑战和机遇
的时光。

我们感谢舞蹈，让我们有机会成为孩子成长道路上
的陪伴者和支持者。我们会用最大的耐心和支持，陪伴
孩子在舞蹈的旅程中不断前行。

我们也感谢瑜儿的老师和同学们，常一起分享瑜儿
和同学们的成长、喜悦和收获。

我最感谢的是舞蹈的世界里尽情绽放的瑜儿，她让
我感受到了生命中闪闪发光的最美模样。

感 悟 学会陪伴和欣赏
瑜儿爱跳舞，每当她在舞蹈世界里探索时，我仿佛看

到了她的灵魂在舞动。
她的每一个转身，每一个迈步，都是她内心的倾诉。

那优雅的舞姿，伴随着旋律翩翩起舞，让我看到了女儿成
了一个自由快乐的小精灵。

我想，瑜儿在舞蹈中找到了自己。她用优美的姿态
与灵动的步伐，抒发内心的喜悦与激情。我也沉醉在这
美妙的瞬间中，体验到人生的美好与纯真。

瑜儿不是一个人在学跳舞，她还有很多同学。孩子
们在舞蹈课中的点点滴滴，无论是泪水还是笑容，都是成
长的见证，是孩子们对生活的热爱和对梦想的追求。

我喜欢看女儿在舞蹈中尽情绽放的样子，她的每一
个动作，每一个微笑，都是那样的自信与美丽，让我感到
很骄傲。

舞动时刻
分享人：瑜儿妈妈

游泳，是成长的加速器！学会游泳，不仅是孩子们展
示自我、增强自信心的绝佳途径，更是一项重要的生存技
能。

儿子，你在水里的样子，真的很酷！妈妈最爱看你在
水里自由前行的样子，你是妈妈的骄傲。在水里感受到
了自由和力量，愿你在未来会更勇敢！

感 悟 未来会更勇敢
让我们一起勇敢迈出游泳的第一步吧！
陪梓麟游泳，是在一个夏日的午后。从漂

浮到前行，他的每一步都让我感动。
最开始，梓麟非常怕水，只能借助游泳圈慢

慢前行。在教练的鼓励下，他把游泳圈改成了
泡沫浮板，一步步从漂浮到两只小脚向前划
行。在教练的鼓励下，梓麟变得越来越大胆，最
后可以不借助外力，靠自己的力量在水里自如
前行。

梓麟，你学会了游泳，真棒！

从漂浮到前行
分享人：梓麟妈妈

陪伴孩子的时间，总是既快乐又短暂但却特别有意义的。和女儿一起捏花边饺
子，指尖翻飞间，满是藏不住的暖意。这小小的花边饺子，裹着的何止是香香的馅料，
更是亲手传递的爱与祝福，是人间烟火气，是幸福好时光。

感 悟 陪孩子的时间是有意义的

一个周日的下午，当阳光洒进厨房，我和女儿系着围裙，站在餐桌前准备包饺子。
我们准备了鲜嫩的白菜肉馅、光滑的面团、白白的面粉，以及必备的擀面杖。我

取下一小块面团，让菲菲用手指揉搓着。不一会儿，软塌塌的面团在她掌心三两下就
变成圆鼓鼓的小球，沾上面粉轻轻一按，擀面杖来回滚动间就变成中间微厚、边缘透
亮的皮儿，舀上白菜猪肉馅料，指节往中间一顶，虎口顺势收口，像变戏法似的捏出十
八道匀称的褶皱，一个花边饺子就成了。

我们看着盘子里一排排胖嘟嘟的饺子，开心。吃着自己包的不漏馅儿的饺子，更
开心。

包花边饺
分享人：菲菲妈妈


