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为好奇两性思维差异、想打破人际认知壁垒的伙伴打造的心理学沙
龙，为探索自我与他人、解锁更顺畅的异性相处之道而来——不限情感状
态、不分心理学入门者与深度爱好者，暂别日常相处的迷茫与误解，一头
扎进两性思维的趣味探索里。

一场沉浸式镜像对话沙龙带来多重启发，拆解两性看待同一件事的
不同视角，剖析日常沟通里的认知偏差，解锁换位思考的实用沟通心法，
彻底打破对异性的刻板印象。全程互动式体验无压力，参与镜像对话时，
收获全新的自我认知；分享真实经历时，碰撞出共情理解的火花。每一次
观点交换、每一轮深度探讨，都充满了满满的新鲜感。途中咖啡小憩时，
无需拘谨陌生，愿聊便分享相处故事，想歇便和同频伙伴互换心得，在轻
松思辨的氛围与真诚坦率的交流中，化解两性相处的困惑，重拾自在从容
的人际互动状态。

时 间：1月23日（周五）14：00-17：30
集合点：两江新区N23 COFFEE（中瑞产业园区店）

重庆晚报-厢遇记者 蒋婷 实习生 刘瑞源

女主播“白泡泡”“反串”出演的短视频走红

近日，一段聚焦“有女友前后”生活反差

的短视频，引发了网友的热议。镜头从街头

延伸到餐厅、沙发、宠物店等地，用最接地气

的场景对比，精准戳中千万网友的情感共鸣

——有人直呼“好幸福”，有人夸“爱看，多

拍”，也有人笑着调侃“有了对象之后就变得

麻烦了”，评论区里满是对爱情最真

实的赞叹与打趣。

没有华丽特效、没有炫酷运镜，
这段满是生活气息的视频，却凭着最

真实的场景对比走红，网友们的评论更是藏着最朴素的共
鸣。网名“瑞源”的网友直呼“好幸福啊”，字里行间满是羡慕；网友“陶俊”的评
论更是道出了无数人的心声：“陪伴加安全感然后有
人管你”，精准概括了亲密关系里最实在的内核；也有
网友“九垓”调皮调侃：“这是……有了对象之后就变
得麻烦了？”，引来网友们的会心一笑。毕竟这份“麻
烦”里，藏着有人惦记、有人牵挂的甜蜜，谁不向往？

这段视频只用一餐饭、一次等车、一次逛宠物店
的日常小事，道出了爱情最本真的模样。在我们的生
活中，爱情可能就是把“一个人”的孤单，变成“两个
人”的热闹；把“独自扛”的日子，变成“有人陪”的温
暖。那些藏在细节里的迁就与珍视，那些从“我”到

“我们”的改变，正是无数人对爱情的向往。毕竟，最
好的爱情，不就是让平凡的日子，因为有了彼此而变
得闪闪发光。

重庆晚报-厢遇记者 蒋婷 柏雨欣
实习生 穆浩鹏

这段甜蜜又接地气的日
常，由重庆晚报主播倾情演绎，
其中主播“白泡泡”的“反串”出
演，更给视频添了一抹意外的
幽默色彩。没有女友时，重庆

“崽儿”的生活是妥妥的“单身”
模式：热闹的街头，他独自行走在人潮中，身影透着藏不住的孤单；餐厅里，简
单的吃食扒几口便了事，毫无仪式感；沙发上，只能对着手机消磨漫漫长夜；地
下通道的宠物店里，再可爱的小狗也只能隔着玻璃远远打量，少了分享的欢
喜；等车的寒风中，唯有自己裹紧衣裳，无人牵挂。

可当“女友”出现时，画风瞬间切换成“甜蜜双人组”：街头巷尾里，两人挽
着胳膊打打闹闹，笑声融进川流不息的人潮；餐厅里，一桌大餐配着欢声笑语，
吃得热气腾腾、烟火气十足；沙发上，两人不再是独自刷手机的落寞，而是互相
打趣、黏黏糊糊地亲昵；宠物店门口，两人一起温柔抚摸小狗，对着镜头比心合
影，甜度超标；就连等车的冷风中，也多了男生细心为女生系围巾的温柔瞬间
——原来，那些独自熬过的孤单时光，真的能被陪伴酿
成满心的甜。

扫码观看视频

扫码进入厢遇小程序
观看有趣视频

腰旗橄榄球局、洞穴音乐会、欢乐新老飞盘……

专为运动爱好者与社交达人打造的腰旗橄榄球局，
以两江新区棕榈岛的开阔场地为赛场，解锁热血又欢乐
的社交新玩法。抛掉生活的疲惫与拘谨，在奔跑、拉扯、
夺旗的畅快互动里，和一群有趣的伙伴碰撞活力火花。
限定时光里，没有复杂规则，只有肆意挥洒的汗水与此
起彼伏的欢笑，活动结束后还能约上合拍的球友宵夜小
聚，让快乐延续不散场。

时 间：1月23日（周五）20：00-22：00
集合点：两江新区棕榈岛停车场出入口

为被工作填满的都市人打造的治愈系
音乐会，为想暂别职场疲惫、寻觅片刻松弛
的你而来——不限年龄、不分音乐小白与发
烧友，暂别格子间的忙碌与喧嚣，一头扎进
洞穴里的浪漫音乐世界。

一场沉浸式洞穴音乐会串联多重惬意，
空灵的旋律在洞穴里缓缓流淌，温柔的灯光
勾勒出松弛的氛围，治愈的音符抚平所有烦
躁与不安。全程无拘无束无压力，闭眼聆听
时，享受独属于自己的静谧时光；举杯轻酌
时，和身边同好交换一句会心的赞叹。每一
段旋律、每一次共鸣，都充满满满的治愈
感。途中小憩交流时，无需刻意攀谈，愿聊
便分享生活趣事，想静便沉浸音乐怀抱，在
慵懒舒缓的旋律与自在松弛的氛围中，卸下
一身疲惫，重拾元气满满的自己。

时 间：1月23日（周五）19:30-21:30
集合点：两江新区520洞穴集市

为热爱运动、想解锁轻松社交的
伙伴打造的飞盘局，为新老手同场竞
技、共享运动乐趣而来——不限水
平、不分新手小白与飞盘达人，暂别
工作的琐碎与沉闷，一头扎进飞盘
的欢乐海洋里。

一场活力满满的飞盘局串联多
重趣味，简单易上手的规则降低参
与门槛，奔跑传接的畅快点燃运动
热情，团队协作的默契拉满互动氛
围。全程无压力无负担，新手能快
速get飞盘技巧，老手可尽情秀出
花式操作，每一次抛接、每一轮攻
防，都充满满满的新鲜感。中场
休息交流时，无需拘谨生分，愿
聊便分享玩盘心得，想歇便和同
场伙伴唠唠日常，在肆意挥洒的
汗水与轻松愉悦的氛围中，释
放生活压力，收获运动与社交
的双重快乐。

时 间：1 月 23 日（周
五）20：00-22：00

集合点：两江新区金谷
运动中心

腰旗橄榄球局

欢乐新老飞盘

洞穴音乐会

镜像对话：聊聊我们眼中的异性
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