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近日，天气虽然较寒

冷，但厢遇耍市活动很火

热啊！这不，周五可以听

民谣唱唱歌，周六可以赏

，或者吐

槽另一半有多离谱，周末

还有专门针对小朋友的徒

步活动，不妨选一场来参

加吧！
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暂时逃离城市的喧嚣与拥挤，赴一场
藏在洞穴里的治愈音乐会。

隔绝外界纷扰，在天然洞穴的独特声
场中，聆听民谣歌手弹唱温柔旋律，悠扬歌
声伴着岩壁回声缓缓流淌。

和一群同频伙伴围坐一起，点一杯特
调饮品，在光影交错
间享受这份难得的松
弛与浪漫。
时 间：1月23
日（周五）19:
30-21:30
集合点：报名后
联系负责人发
送具体地址

洞穴音乐会
聆听民谣歌手弹唱

告别周末瘫在沙发刷手机的无聊日
常，喊上几个好友，来一场热血沸腾的腰旗
橄榄球比赛吧！

腰旗橄榄球没有复杂的规则门槛，不
用专业的运动装备，新手小白和运动达人
都能快速融入。

在奔跑、冲刺、扯旗等的畅快互动里甩
掉工作疲惫，绿茵场上的欢笑呐喊，队友间
的默契配合，才是年轻人该有的鲜活模样。
时 间：1月23日（周五）20:00-22:00
集合点：两江新区棕榈岛停车场出入口

腰旗橄榄球
邀请年轻的朋友们一起玩

这是逻辑控与戏精们的专属社交战
场，一场充满趣味的交友狼人杀专场等你
来加入。

这里有烧脑的推理博弈，还有脑洞大
开的互动环节。不管是擅长伪装的“狼
人”、洞察一切的“预言家”，还是摸鱼划水
的“平民”，都能在一轮轮发言、投票、反转
中，收获满满的快乐与志同道合的新朋友。
时 间：1月24日（周六）14:00-19:00
集合点：报名后联系负责人发送具体地址

交友狼人杀专场
让脑洞大开一下吧

一个人的晚餐总是少了点滋
味，这场单身交友饭局专为渴望邂
逅的你量身打造。

精致的餐点是最好的开场白，
搭配“心动盲选”“趣味互答”等轻松
破冰环节，让陌生感在举杯换盏间
悄悄消散。在温馨的氛围里畅谈生
活趣事，也许抬头的瞬间，就能遇见
那个聊得来的TA。
时 间：1 月 24 日（周六）19:00-
21:00
集合点：报名后联系负责人发送具
体地址

单身交友饭局
专为渴望邂逅的你

恋爱中的糟心事不用憋在心里，这场
吐槽大会为有伴的你提供释放的出口。带
上另一半的糗事，和一群同频伙伴围坐一
起，尽情分享那些让人哭笑不得的瞬间。

现场没有评判只有共鸣与爆笑，吐槽
过后还能交流相处秘籍，让感情在欢笑中
悄悄升温。
时 间：1月24日（周六）14:00-17:30
集合点：两江新区北城十二自习室（蔡家名
流印象店）

吐槽大会：
盘盘“另一半”有多离谱？

体验现实版“饥饿游戏”的刺
激，这场攻防箭大战等你来战。

戴上护具，拿起弓箭，在开阔的
夜光营地展开一场力量与策略的较
量。进攻时，瞄准目标精准出击；防
守时，灵活躲避巧妙格挡；协作配
合，是制胜的关键。

相信每个参与者
都能在箭雨纷飞的呐
喊声中，彻底释放压
力，点燃全身热血。
时 间：1月 25日（周
日）15:00-17:00
集 合 点：两 江 新 区

“N37”桥角角夜光营
地

攻防箭
现实版“饥饿游戏”

寒假就要开始啦，要不要让孩子告别
电子产品，开启一次独立的户外探险之旅
呢？

这场歌乐山小牯牛背徒步活动配备专
业领队全程贴心守护，孩子们将在山林间
穿行，认识各种奇花异草，聆听鸟鸣虫叫，
感受大自然的神奇与美好。

在徒步过程中，既可以锻炼孩子们的
毅力与勇气，还能认识同龄小伙伴，收获一
段难忘的成长回忆。
时 间：1月25日（周日）10:00-16:00
集合点：轨道交通环线重庆西站2号出入
口

儿童单飞
歌乐山小牯牛背徒步
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告别周末瘫在沙发刷手机的无
聊，喊上几个好友，来一
场热血沸腾的腰旗橄榄
球比赛吧！

腰旗橄榄球没有复
杂的规则门槛，不用专业
的运动装备，新手小白和
运动达人都能快速融入。

在奔跑、冲刺、扯旗等的畅
快互动里甩掉工作疲惫，绿茵
场上的欢笑呐喊，队友间的默
契配合，才是年轻人该有的鲜
活模样。
时 间：1月 23日（周五）20:
00-22:00
集合点：两江新区棕榈岛停车
场出入口

腰旗橄榄球
邀请年轻的朋友们一起玩

赴一场冬日限定视觉盛宴

罩云山绝美雾凇

罩云山绝美雾凇徒步

  奔赴一场冬日限定的视觉盛宴，加入
罩云山的雾凇徒步之旅！

  清晨迎着微光出发，沿着蜿蜒山道向
上攀登，山林间玉树琼枝，雾凇在晨光下晶
莹闪烁，每一步都像踏入梦幻的冰雪世
界。沿途呼吸清新的山林空气，和同行伙
伴分享眼前的美景，随手定格的画面都是
刷爆朋友圈的大片。

  这次活动全程由专业领队带队，兼顾
安全与趣味，让你在徒步中邂逅冬日独有
的浪漫与惊喜。
时  间：1  月  24  日（周六）07：30-20：30
集合点：轨道交通  3  号线嘉州路站  3B  出入
口


