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沉浸式手作工坊
创造专属默契

织唛、戳戳绣、描金、押花日历、新年门挂花环五大
创意工坊任你选择。

无需任何基础，在专业老师指导下，和他从生疏到
默契，共同完成一件独一无二的作品。

专注于手中的创作，是缓解初识尴尬的完美方式，
每一针、每一笔，都是悄然滋生的好感。

轻松茶话会
“社恐”也能融入

完成手作后，一场轻松愉快的茶话会将在温馨的
氛围中开启。

多款趣味桌游，让欢笑迅速拉近距离。你可以分
享生活趣事，可以谈谈过年计划，也可以聊聊刚过去的
创作体验。

整个茶话会是自由的，“社恐”也能无压力地融
入。在真诚的分享中，或许你就能找到同频的小伙伴。

美好互赠仪式
带来“双向奔赴”的惊喜

活动的最后将开启一个充满仪式感的环节：互赠
大家亲手完成的作品。

这份作品，倾注了大家的时间与心意，作为一份特
别的礼物，相信会比任何言语都更真挚动人。互赠礼
物，不仅仅是一次交换，更是一次心意的试探与联结！

这个周六，把心动的可能交给
阳光、创意和一次真诚的相遇，期
待大家都开心地来参加哦！

活动时间：1月 31日（周六）
14:30-17:00

集合地点：大渡口区心湖公园
重庆晚报-厢遇记者 唐晨

冬日公园、午后暖阳、治愈手作、温馨茶
话……过了腊八就是年，所有可爱的喜庆的
元素，只为将浪漫值拉满。

这个周六，我们在大渡口心湖公园为你
准备了一场与众不同、充满治愈感的创意手
作活动。

在共同的创作中打开话题，在自然的交
流里发现彼此。缘分，也许就藏在一针一
线、一言一笑的默契里。
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新的一周，别再让生活只是两点一线地重复！周二和
周三，厢遇为你精心准备了四场特色活动，从热血球类到治
愈徒步，总有一款能点燃你的热情。无论是想释放压力、锻
炼身体，还是想结识志同道合的新朋友，这里都是你的绝佳
选择。

羽毛球新手友好局

活动亮点：
这是一场为零基础小伙伴量身

定制的羽毛球狂欢！无论你是“从
未碰过球拍”的纯新手，还是想“以
球会友”的爱好者，这里都热烈欢
迎。

现场将进行分组实战，体验记
分车轮混合双打的乐趣，更有专业
教练现场指导基础动作与规则，让
你轻松上手，快速感受到羽毛球挥
洒汗水的快乐！

来这里，轻松认识多个球友，运
动与社交两不误。

活动时间：
1月28日（周三）19:00-21:00
集合地点：
九龙坡区康运羽毛球馆

腰旗橄榄球燃爆局

活动亮点：
想体验橄榄球的战术魅力，又

担心激烈的身体冲撞？腰旗橄榄球
是你的完美选择！作为传统玩法的
简化版，它完全零基础友好，男女皆
宜，去除了冲撞，更注重速度、策略
和团队配合。

在奔跑与传接中，感受团队协
作的燃爆瞬间！这将是你参加过最
酷、最潮的都市运动局之一，快来加
入这个超燃的夜晚吧！

活动时间：
1月27日（周二）20:00-22:00
集合地点：
两江新区棕榈泉停车场出入口

歌乐山赏“梅花雨”
活动亮点：
告别城市喧嚣，直奔歌乐山邂逅今年第一波浪漫花海！
本次活动由专业领队带队，可欣赏从白公馆至渣滓洞沿线盛放

的粉艳红梅——微风拂过，便是漫天的“梅花雨”。有专业摄影跟拍，
将为你留下最美瞬间。85%的参与者都来自好友推荐，这次徒步有
口皆碑！

活动时间：
1月27日（周二）10:15-15:30
集合地点：
轨道1号线石井坡站2号出入口

南岸蛇头山-飞来石徒步
活动亮点：
这是一条充满野趣与挑战的路线，适合有一定徒步经验的朋友。
由中国登山协会持证领队带队并负责摄影，路线为：涂山地铁站

→指月峰步道→元素崖→蛇头山→纳溪沟→放牛村后山→飞来石。
全程约14km，累计爬升约800m，带你用脚步丈量南山之美。
活动时间：
1月27日（周二）9:50-15:00
集合地点：
轨道环线涂山站1号出入口

重庆晚报-厢遇记者 唐晨
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