
1月25日，25只来自吉林的梅花鹿已安家山城。下月起，
三板溪鹿野公园将分阶段开放，重庆人在家门口就可以跟梅
花鹿贴贴啦！

目前，25只梅花鹿正在逐步适应山城气候，专属于它们的
温馨家园也正在进一步优化和完善。

重庆三板溪鹿野公园项目负责人刘磊说：“我们从梅花鹿
之乡吉林双阳引进25只，其中2只成年鹿、23只小鹿。小鹿在
鹿园内均为散养状态，大家可以零距离接触。鹿园计划于2月
19日开放。” 据重庆广电
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三板溪鹿野公园拟于春节期间开放
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“强制教师参与年会表演被投诉”，该反思什么？

1月26日，截至收盘，沪指微跌0.09%报4132.61点，深证
成指跌0.85%，沪深北三市合计成交约3.28万亿元。

盘面上看，半导体、汽车、地产、军工、零售等板块走低，有
色、石油、保险、农业、医药等板块拉升，黄金概念、生物疫苗、
创新药概念等活跃。

银河证券表示，短期来看，春季行情延续，后续板块轮动
上涨概率较大，业绩基本面重要性提升。一方面，1月下旬正
值上市公司年报业绩预告集中披露期，关注业绩线索对结构
性行情的指引，高景气赛道与盈利改善细分板块或迎来行情
修复。另一方面，美联储议息会议即将召开，市场普遍预计美
联储将维持基准利率不变，政策声明以及新闻发布会表态或
阶段性影响市场风险偏好。板块轮动中关注结构性投资机
会。主线一，科技创新板块。短期来看，关注细分板块之间的
轮动补涨机会。前期强势的商业航天、AI应用等主题受到产
业趋势催化，但后续内部分化或有所加大。主线二，制造业、
资源板块盈利修复路径清晰。重点关注涨价逻辑下业绩支撑
的有色金属、基础化工等行业，行情或向细分板块扩散。辅助
线一，政策催化下消费板块的布局机会；辅助线二，出海趋势
带动企业盈利空间进一步打开。 据证券时报网
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后续板块轮动上涨概率较大

据@重庆天气

27日

7℃ 12℃

28日

7℃ 13℃

29日

中心城区

间断小雨转阴天

中心城区

阴天间多云

中心城区

阴天间多云

8℃ 14℃

这两天，“学校强制教师参与年会表演被投诉”一事在互
联网上引发热议。据媒体报道，一位老师在问政四川平台上
投诉称：“学校要求全体教师必须在年末年会中表演节目，且
强调‘新颖创意’，节目需经层层审核，教师不得不利用课余甚
至熬夜时间排练，身心俱疲。”

1月25日，当地教育局发布情况通报回应此事。通报称，
经核实，该校原计划期末召开学期总结会，拟在育人故事分享
环节组织教师进行多种形式展示交流，引发教师不满。区教
育局已于1月22日责成学校立即取消育人故事分享环节，当
日通知全体教师，并向投诉人告知处理结果获理解。

从通报上看，让学校老师感到疲惫的“年会”，实际上是
“育人故事分享环节多种形式的展示交流”。让老师们交流心
得、互相启发，这初衷或许是好的，但为何它会异化为让老师
们疲于应付的“表演秀”？如今，这一环节取消了，但背后的问
题依然值得反思。

评论区里，不少教师现身说法，点出了问题的关键。一方
面，期末是教师最忙碌的时段，各项教学任务收尾、期末复习

迎考阅卷、准备家长会、学生综合素质评价、工作总结撰写等
事务扎堆，剩余精力本就不多。另一方面，强制参与还得创
新、出彩，这样的要求忽视了教师的个体意愿和实际困难。所
以，当老师们不得不熬夜排练时，其疲惫不仅来自身体，还源
自对学校安排的无力感。

由此去想，“育人故事分享”一定要安排在期末吗，是不是
可以根据教学节奏灵活调整时间？“分享”的形式必须是精心
编排的、出彩的表演吗，能不能让老师在轻松自在的氛围内自
由表达？有效的交流和研讨，是不是应该多听听老师的困惑，
多让一线老师参与活动设定？

我们总说，好的教育是以学生为中心的。那么，好的教育
管理，也应该将老师放在重要的位置上。倾听一线教师的声
音，尊重他们的专业自主权，信任他们的教育智慧，创造更有
利于教师专注教学、反思实践、相互学习的环境，这样才能更
好地激发他们的工作热情和创造力。而这，才是提升育人质
量最坚实的内在动力。

据光明日报微信公众号
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1月25日晚，辽宁男篮与新疆男篮赛后，有关辽宁男篮主
教练杨鸣下课的词条一度登上微博热搜榜第1，还有消息称，
杨鸣已经正式离任辽宁男篮主教练一职。

1月25日，2025-2026赛季CBA常规赛第19轮战罢，辽
宁男篮客场以59比78不敌新疆男篮，遭遇四连败。目前，辽
宁男篮战绩为8胜11负，排名滑落至第13位，已经跌出前12
名的季后赛资格区，冲击季后赛的形势相当严峻。

1月26日，记者致电辽宁沈阳三生飞豹篮球俱乐部有限
公司，一名工作人员表示，他们没有收到主教练杨鸣辞职的消
息，“不知道杨指导和总经理是怎么沟通的”，具体以官方通报
为准，目前球队还在外比赛，下一场即将客场对战四川队。

公开资料显示，杨鸣1985年出生在辽宁省大连市，运动
员生涯时司职控球后卫。2020年6月28日起，杨鸣担任辽篮
主教练，率领辽篮赢得“三年三冠”，包括2021-2022赛季、
2022-2023赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）总冠军和第
十四届全运会冠军。 据极目新闻
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辽宁男篮不敌新疆男篮，“杨鸣辞职”登上热搜
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海上田园
冬季，福建省宁德

市海上养殖区一派繁
忙景象。船只穿梭于
海上田园，渔民在渔排
上精心喂养鲍鱼、海
参、大黄鱼等。这是船
只行驶在福建省宁德
市霞浦县北壁乡紫菜
养殖区。 据新华社

农历腊月初八，涪陵美心红酒小镇生态旅游区内暖意融
融。位于索道3号线上站口的遛达柴火鸡店，支起硕大的铁
锅，以柴火慢熬的传统工艺煮制足量腊八粥，为乘坐索道3号
线上山的游客送上驱寒暖食，让“过了腊八就是年”的民俗意
蕴在山水之间愈发浓厚。

清晨的索道3号线上站口，遛达柴火鸡店的师傅们将提前
泡发好的糯米、小米、黑米等米类，搭配红豆、芸豆、豇豆等豆
类，再加入核桃、花生、红枣、桂圆等干果，共计10余种食材按
比例投入铁锅，柴火在灶膛内“噼啪”作响，将谷物与干果的清
香慢慢熬煮释放。

“我们严格遵循老传统，慢火煨煮两个半小时，才能达到
腊八粥绵密软糯的口感。”店长陈勇介绍，为贴合西南游客口
味，粥品在保留本味基础上略加红糖提鲜，既呼应“八方来财”
的民俗寓意，又兼顾养生驱寒的冬季需求。

现场，热气蒸腾的铁锅与远处缓缓运转的索道、摩天轮相
映成趣，构成一幅兼具传统韵味与现代气息的暖冬画卷。

重庆晚报通讯员 杨孝永
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美心红酒小镇腊八暖食迎新春

多云为主 适宜出游

顺丰、京东等春节不放假

春节假期将至，多家物流企业发布春节期间服务公告。
顺丰速运、京东物流、德邦等企业公告显示，将保障春节寄递
服务需求，并加收高峰期资源调节费。

顺丰速运
1月19日-2月15日，顺丰对部分发运20kg（含）以上产

品的客户收取0.1-1.5元/kg资源调节费；
2月16日-2月23日，顺丰对寄递服务加收资源调节费；
部分长期深度合作的月结客户、会员客户可享受资源调

节费优惠或减免政策。

京东物流
1月19日-2月23日，将在特快重货产品原价格基础上

加收0.1-1.2元/kg的高峰期资源调节费。
对部分合作月结的客户，将按照相应的合作产品，分别在

不同时间周期加收不同标准的资源调节费，具体详情可咨询
销售经理或见商家工作台站内公告。

部分加盟快递春节不打烊

除了直营快递，部分加盟快递也已官宣春节不打烊。
申通快递在1月23日发布年货节保障方案称，2026年“年
货节”战线拉长，76个转运中心将常态化运营，旗下丹鸟“半
日达”服务照常运行，并在12个重点城市上线“闪购4小时
达”。

拼多多在近日启动的2026年“春节不打烊”中官宣：圆
通、极兔速递作为平台春节期间的快递特约合作伙伴，将为不
打烊商家提供物流服务，同时，中国邮政作为拼多多的独家全
面战略合作伙伴，春节期间也将正常收件。

据南方都市报


