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预制菜将迎首个国家标准

近日，重庆医科大学附属第三医院（方大医院）内分泌疾病中心分
享了一例长达20余年的难治性痛风病例，其诊疗经过为同类患者带
来了新的希望。

患者王先生（化姓）今年45岁，其痛风病史可追溯至26年前。初
次发病时，他的右足脚踝红肿热痛，无法行走。尽管医生曾叮嘱需严
格饮食控制、规范降尿酸治疗并定期复诊，但王先生并未重视，痛风发
作日益频繁，从每月一次发展到十几天一次。约18年前，其身体多处
开始出现痛风石，遍布臀部、关节、耳廓等部位。为清除痛风石，王先
生在十余年间经历了6次手术，甚至因此导致右手一指功能丧失，成
了三级残疾。

2023年初，臀部痛风石破溃引发严重感染，王先生患上坏死性筋
膜炎和感染性休克，送进ICU抢救，鬼门关走一遭，才勉强脱险。即便
如此，他的痛风仍没控制住，每年发作十余次，常用止痛药、激素都不
管用，最终进展为“难治性痛风”。

转机出现在2025年7月。当时，王先生因痛风石破溃并伴有踝关
节剧烈疼痛，且常规止痛药物效果不佳，再次入住该院内分泌疾病中
心。针对其“难治性痛风”的病情，医疗团队采用了IL-1抑制剂进行
治疗，该药物旨在从炎症根源上阻断痛风的急性发作。首次注射后，
王先生在3至5天内疼痛完全缓解，出院后坚持服用降尿酸药物，实现

了长达4个月的无复发期。
2026年1月，他因劳累再次诱发疼痛，在急诊传统用药无效的情

况下，重复该疗法后，疼痛在3天内得到有效控制。
此案例深刻揭示了痛风规范管理的重要性。
针对痛风的科学防治，国内相关领域专家普遍强调以下几点：

廿载痛风顽疾终得控，创新疗法解难治之痛

重庆医科大学附属第三医院（方大医院）内分泌
疾病中心是集医疗、教学、科研为一体的综合性专科
诊疗平台。中心紧跟学科前沿，致力于糖尿病及其
并发症、甲状腺疾病、痛风与高尿酸血症、骨质疏松
症等常见及疑难内分泌代谢性疾病的诊断与治疗。

作为重庆医科大学硕士学位授予点及《临床医
学概论》课程组组长单位，该中心拥有重庆市中青年
医学高端人才及原渝北临空人才各1人，高级职称4
人，硕士生导师3人。是重庆市“医院血糖信息化管
理学术培训基地”及“规范化持续葡萄糖监测示范单
位”。

科室注重规范化与个体化相结合的治疗策略，
常规开展糖尿病动态血糖监测、胰岛素泵强化治疗、
甲状腺结节微创诊疗等技术，助力患者实现疾病的
长程管理，改善生活质量。

据重庆医科大学附属第三医院（方大医院）

痛风是一种需要长期、规
范管理的代谢性疾病，绝非

“忍一忍就过去”的小问题。

01

治疗需坚持“双达标”原
则，即急性期迅速缓解炎症
疼痛，间歇期则需通过坚持
服用降尿酸药物，将血尿酸
水平持续稳定控制在目标值
以下，这是溶解痛风石、预防
复发的关键。

02

生活方式干预是基石，饮食和
用药要规律。需严格限制海鲜、动
物内脏等高嘌呤食物摄入，戒酒，
鼓励多饮水，并保持健康体重。

03

患者应定期在专科随访，监测
尿酸及肾功能等相关指标，切勿
自行增减或停用药物，尤其对于
常规治疗反应不佳的难治性痛
风患者，应及时就医，评估采用
新型治疗方案的可能性。

04

内分泌疾病中心简介

2月9日，记者从市政府新闻办举办的新闻发布会上
获悉，WTT重庆冠军赛2026将于3月10日至15日在巴
南区华熙生物·润百颜中心举办。为期6天的赛程将汇
聚男女64名全球顶尖高手，为球迷奉献一场乒坛盛宴。
赛事门票已于昨日下午开售，设置68元至1488元等多
个价位档次。

中国乒协秘书长何潇介绍：3月10日至11日进行男
女单打首轮（32进16）较量，3月12日至13日展开第二
轮（16进8）角逐，3月14日为男女单打四分之一决赛，3
月15日赛事收官，当日11:00还会进行男女单打半决
赛，18:30开展决赛巅峰对决，见证冠军的诞生。

票根福利
观众凭本次WTT重庆冠军赛及其他赛事门票凭证，

可在万达、旭辉、西流沱等商圈享受专属折扣；在汉海海
洋公园、南湖多彩植物园、云林天乡等景区享受特别优
惠，实现“一票在手，惠游巴南”。 据新重庆-重庆日报

3月10日
WTT重庆冠军赛2026开打
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2026年重庆市中心城区

这些区域可燃放烟花爆竹
记者从重庆市燃放烟花爆竹安全管理工作办公室

（下简称“市燃管办”）了解到，按照《重庆市燃放烟花爆竹
管理条例》规定，重庆绕城高速公路以内区域（含绕城高
速公路）禁止燃放烟花爆竹，其他区域由当地区县政府结
合地区实际划定禁、限放区域。其中，中心城区渝中区、
大渡口区、沙坪坝区、九龙坡区、南岸区、西部科学城重庆
高新区施行全年全域禁放烟花爆竹，
北碚、两江新区、巴南区在绕城高速公
路以外的部分区域可燃放烟花爆竹。
扫码查看哪些地方可以燃放烟花爆竹

据华龙网

10日：中心城区阴天到多云，气温9℃～15℃；
11日：中心城区多云，气温8℃～16℃；
12日：中心城区阴天间多云，气温10℃～14℃。

据重庆市气象台

中心城区天气转好

新春将至，外出务工人员陆续返乡过年。丰都县包
鸾镇组织村民举办趣味运动会。挑粮接力赛、赶鹅、捉
鸡、抓猪等接地气的运动项目让群众在趣味竞技中感受
浓浓的家乡年味与新春喜悦。 据新重庆-重庆日报

年味渐浓！村民在田中抓年猪

农历新年来临之际，一张“广东利是金额参考图”在网络走
红，“血亲 100 元、旁亲 50 元、老表 20 元、亲戚 10 元、邻居 5 元
……”的标准，让网友纷纷点赞支持。这份“讲心不讲金”的红
包准则，打破了红包金额攀比的怪圈，消解了春节期间人情往
来的负担，让人们看到了传统年俗回归温情本真的可能。

发红包是很多地方春节不可或缺的年俗，长辈给晚辈添
福、亲友间互道吉祥，薄薄一个红包，裹着的是团圆的心意，藏
着的是浓浓的年味。可不知从何时起，这份美好开始变味：红
包金额水涨船高，从几十元涨到几百上千元，甚至成了衡量人
情亲疏、比拼面子和排场的工具。有人为了凑齐红包钱精打细
算，有人因忌惮高额人情支出不敢回乡过年，传递祝福的红包，
反倒成了春节的“甜蜜负担”，让团圆的氛围少了几分轻松，多
了几分功利。

“低负担红包”的走红，不仅是网友对一种地方习俗的认

可，更是对健康年俗文化的呼唤。春节的核心是团圆、欢乐、祥
和，所有年俗都应围绕这个主基调展开，红包亦然。它不该是
压在人们心头的“人情债”，而应是拉近距离的“黏合剂”。广式
利是之所以被推崇，正是因为它守住了传统年俗的初心，让红
包回归了“祝福”的本质，在赓续传统文化的同时，也契合了现
代社会的生活节奏和价值追求。

当然，移风易俗非一日之功，打破红包攀比的怪圈，也不可
能仅靠一纸参考图。红包金额的背后，是长久形成的人情观
念，想要让“低负担红包”成为新风尚，需要更多人的认同与践
行。对于认同这种文化的年轻人而言，不妨从自家做起，在家
庭聚会时主动和长辈沟通，商定大家都能接受的红包标准，用
行动消解攀比；对于整个社会而言，更要倡导“重情轻利”的交
往理念，让大家明白，春节的美好，在于家人闲坐、灯火可亲，而
非红包的厚薄、礼物的贵贱。 据光明网

“低负担红包”，让传统年俗回归温情本真

近日，沙坪坝区天
星桥街道的沙坪公园，
叉尾太阳鸟在花间啄食
花蜜。

孙凯芳/摄

报春鸟
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2月6日，国家卫生健康委发布《食品安全国家标准 预制
菜》（征求意见稿），重点从食品安全和营养健康方面对预制菜产
品作出规定。

标准明确，预制菜不包括主食类食品、净菜类食品、即食类
食品和中央厨房制作的菜肴。此外，预制菜标准专门对保质期
作出具体要求。统筹考虑公众期待、营养品质、风味口感和产业
发展等因素，标准要求尽量缩短产品保质期，最长不应超过12
个月。

据人民日报

天涯社区计划6月1日恢复访问

据天涯客公众号消息，关停近三年后天涯社区宣布重启，
计划6月1日恢复访问。天涯客公众号发表的公告称，“为确
保承载着亿万网民青春记忆、原创内容和人生梦想的宝贵数
据完整存续，并推进天涯社区于2026年6月1日恢复访问。
现推出‘新天涯创世成员产品服务包’，招募9999位创世成
员，成为新天涯的共建者与天涯社区重启者。”据悉，该服务包
全球限量发行9999份，售价1999元/份，售罄即止，永不增
发。所得费用均用于天涯社区数据存续、恢复访问及后续新
天涯计划的落实。 据澎湃新闻


