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重庆晚报-厢遇记者 唐晨

春节都打算去哪玩呢？“厢遇耍市”推出新春徒步特辑，为大家准

备了四条穿越时间与空间的好路线：可以选择穿越千年古道，与千年

古柏对话；可以选择漫步雪国仙境，邂逅冬日童话；可以在富硒森林中

汲取自然能量，感受山中野趣；也可以选择探秘地心奇迹，感受工业与

自然的双重史诗。让我们以行走的方式，丈量美好山河，开启马年的

广阔与深邃。
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活动亮点：
踏上保存完好的古蜀道——四川省广元市金牛道剑阁段，感受一次与历史并肩的

行走。你将沿着被岁月磨光的青石板路，穿过由近两千株千年古柏守护的“时空隧道”，
从古楼铺漫步至普安镇。沿途的拦马墙、古道遗迹，无声诉说着“蜀道难”的往昔。全程
徒步约20公里（分两日），爬升平缓，是一次兼具文化底蕴与自然美景的深度体验。

主理人手记：
每次穿越古蜀道，山风拂过，林涛阵阵，仿佛真有古老的回响。这不仅是徒步，更是

一场跨越千年的对话，你会不自觉地想象，千百年来有多少商旅、文人、兵士等曾与你走
过同一块石头。这不是单纯的徒步，更像是一次穿越时空的拜访。晚上在普安古镇寻
找当地美食，听着方言，历史书上的地名忽然就有了温度和味道。

活动时间：
①2 月 17 日（初一）07:

20-2月18日（初二）20:30（2
天1晚）

② 2 月 21 日
（初五）07:20-2月
22日（初六）20:30
（2天1晚）

集合地点：轨
道交通3号线嘉州
路站3B出入口

古蜀道徒步
踏响两千年的石板回声

活动亮点：
这是一次工业史诗与自然奇迹的碰撞之旅。上午，

深入被誉为“世界第一人工洞体”、位于涪陵区的816核工
程遗址，震撼于10万平方米地宫带来的视觉与心理冲
击。下午，徒步穿越武陵山大裂谷，在喀斯特地貌的峭
壁、石门、地缝与吊桥间，感受大自然鬼斧神工的壮丽画
卷。

主理人手记：
从冰凉、充满历史厚重感的人工洞体，走到阳光明

媚、溪水欢唱的自然裂谷，这种体验非常奇妙。常有队员
感慨：上午惊叹于人的力量，下午折服于天的创造。在裂
谷的吊桥上回望来路，更能体会何为敬畏。这是一条非
常适合锻炼和思考的路线。

活动时间：2月21日（初五）07:30-18:30
集合地点：轨道交通3号线嘉州路站3B出入口

816核工程地心徒步
探秘超级人工洞体，游览地质奇观

活动亮点：
前往被誉为“南国冰雪童话世界”的四川省眉山市瓦屋山，冰瀑、冰帘、雾凇、雪凇遍

布山野，宛如巨型白色盆景。你可以选择乘坐索道轻松观景，亦可挑战徒步路线，深入
林海雪原，在“瓦屋蓝”的晴空下，追寻云海的踪影。

主理人手记：
去年雪季，一位摄影小哥为了拍云海，在坡顶等了足足一小时。当阳光终于出现在

云海之上时，他激动得差点把手套扔出去。结果，大家排着队在他蹲出来的完美机位上
打卡。下山后，他相机里的瓦屋蓝和雪景照，成了整个微信群最受欢迎的壁纸来源。

活动时间：2月19日（初三）08:20-2月20日（初四）22:30（2天1晚）
集合地点：轨道交通6号线礼嘉站4B出入口

瓦屋山雪原徒步
步入南国的冬日仙境

华盖山富硒森林徒步
在“长寿之乡”深呼吸

活动亮点：
探访四面山的“姐妹山”——江津区柏

林镇华盖山，这里保存着完好的原始森林
峡谷与古老石梯栈道。深红色的富硒土壤
孕育着蓬勃生机，溪流潺潺，瀑布清幽。徒
步线路难度适中，是洗肺净心、汲取自然能
量的绝佳选择。登顶后可极目远眺，尽览
群山如浪。

主理人手记：
这条路的魅力在于它的野趣。虽然徒

步会累，但呼吸着富含负离子和硒元素的
空气，走完后反而感觉浑身通透。沿途有机会见到岩蛙，
别忘了轻声细语，别打扰了这些山林间的原住民。

活动时间：2月21日（初五）07:30-18:30
集合地点：轨道交通3号线嘉州路站3B出入口
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