
责编 廖雪源 美编 张展 责校 田刚

民主村社区食堂：
一句询问，坚定了“家的守护”

在民主村社区食堂坚守的背后，有一个温暖的故事。2025年春节
期间，食堂曾短暂停业两天，恢复营业后，不少老人专程找来询问：“今
年春节怎么没开门呀？”这句简单的牵挂，深深触动了食堂负责人李恒。

“社区食堂就像一个大家庭。”李恒说，日常食客中约六成是本
社区邻居，其中不少是独居老人，“春节期间，他们做饭不便、吃饭冷
清，我们必须守在这里。”

今年，食堂决定全程坚守，仅除夕当晚歇业。营业时间与平日
一致，菜品虽从20余道精简至10道左右，但特意增加了饺子、汤圆
等年节美食，还将为部分就餐居民赠送春联。为平衡运营与员工团
圆，食堂实行轮岗制。除夕当天，全员将在完成大扫除后，同吃一碗
汤圆饺子，再各自归家守岁。

新胜村社区食堂：
延续传统，备足“舌尖上的年味”

与此同时，在九龙坡区新胜村社区食堂，锅铲翻动，烟火气升
腾。为了让社区的老年人在节日期间也能吃上热乎可口的饭菜，新
胜村社区食堂延续往年传统，今年春节继续“不打烊”。“我们提前备
足了各类食材和物资。”食堂负责人陈女士介绍，春节期间，后厨3
名厨师与大厅6名工作人员全员在岗，以保证运营平稳有序。当
然，后续也会陆续为大家安排调休。

除了日常供应的家常菜，食堂今年特意增添了“夹沙肉”“东坡
肉”“四喜丸子”“白油肚条”“年年有鱼”等传统年菜。

“夹沙肉软糯香甜，希望老人们的新年生活多一点甜。”陈女士
笑着说。这份持续不打烊的陪伴与精心准备的年味，已成为社区里
一份踏实而真挚的温暖约定。

浮图关社区食堂：
饺子宴把喜庆送到老人心里

2月10日，北方小年，渝中区浮图关社区养老服务站（内设食堂）里暖意
融融。长桌前围坐着三十余位老人，多数是食堂的常客。71岁的刘奶奶脸
上笑开了花：“热闹，真有过年气氛啊！”79岁的吴爷爷虽然不会包饺子，但
是在一旁通过帮忙递东西的方式积极参与：“去年包汤圆，今年包饺子，我就
爱参加这些活动！”饺子包好后，便下锅现煮现吃，热气腾腾中尽是团圆滋
味。

活动中，老人们还通过“说祝福”的环节，传递着新年期盼和对彼此的祝
愿。祥佳物业作为活动筹办方之一，其党支部书记徐爱表示，每年坚持举办
的这场团圆活动，正是为了“还原那份传统的年味，把团圆和喜庆送到老人
心里”。

民主村社区食堂：
备受期待的第三届新春团年宴

在九龙坡区民主村社区食堂，备受居民期待的第三届新春团年宴即将
开席。这场定于2月14日（腊月二十七）晚间的宴席，已成为老街坊们岁末
温情的固定约定。食堂负责人李恒介绍，菜单早已敲定，整整20道菜品，全
是居民喜爱的家常味道，分量实在。此外，还搭配了靓汤、小吃、水果等。

这场延续三年的宴席，源自食堂“公建民营”模式下，政府租金减免政策
转化而成的活动经费。“省下的钱，实实在在回馈给居民。”李恒说。宴席由
社区统一组织报名，让团圆更具仪式感。

盘溪河社区食堂：
亲手包出热气腾腾的“团圆饭”

2月6日，两江新区盘溪河社区养老服务站（内设食堂）里，二十余位老
人围坐一桌，拌馅、擀皮、包饺子，手上忙个不停，家常闲话也格外热络。不
一会儿，热腾腾的饺子出锅，满屋香气瞬间弥漫，伴随着欢声笑语，这顿亲手
制作的饺子，成为冬日里最暖人心的“团圆饭”。

冉家坝社区食堂：
守护年味与“钱袋子”暖胃暖心

更早一些，两江新区冉家坝社区养老服务站（内设食堂）同样热闹非
凡。一边是巧手翻飞包饺子，一边是红纸铺展写春联，墨香与饭香交织，浓
浓的年味自然漫开。此外，活动还贴心“打包”了健康知识讲座和防诈骗宣
传。志愿者用身边案例提醒老人们守好“钱袋子”，有趣的有奖问答环节让
大伙在笑声中学到实用知识，真正做到了既暖胃，又暖心。
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邻里相聚年味暖
春节临近，重庆多个社区食堂化身为社区年味的“枢纽站”，一场场精心筹备的暖心活动在此上演，将团圆、喜庆与关怀融入热气腾腾的日

常，让年味在邻里相聚间愈发浓郁。 一顿暖饭一份情
春节陪伴“不打烊”

当春节万家灯火团圆时，社区食堂里，仍有这样一群人将选择坚守，只为让那份熟悉的温暖持续在线。他们用不同的方式，
兑现着同一份“不打烊”的承诺。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 记者 张春莲 李梓琪 实习生 王一钧 赵欣怡 雍晓雨 摄影报道（部分图片为受访者提供）
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盘溪河社区养老服务盘溪河社区养老服务
站开展站开展““敬老迎新敬老迎新
共饺时光共饺时光””

浮图关社区食堂内浮图关社区食堂内，，
老人们一起剪窗花老人们一起剪窗花。。

冉家坝社区养冉家坝社区养
老服务站内老服务站内，，
老人们包饺子老人们包饺子
迎新春迎新春。。

民主村社区食堂已挂民主村社区食堂已挂
上红灯笼庆祝新年上红灯笼庆祝新年

民主村社区食堂民主村社区食堂
过年不打烊过年不打烊

过年期间过年期间，，新胜村社新胜村社
区食堂全员在岗区食堂全员在岗。。

临近年关临近年关，，仍有不少仍有不少
市民在新胜村社区食市民在新胜村社区食
堂就餐堂就餐。。


