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活动亮点：
想要体验最燃、最时尚的都市运动吗？欢迎加入腰旗橄

榄球队！这里对零基础玩家极其友好，专业教练会从传球、接
球到扯旗技巧进行完整教
学。活动强调策略与团队
协作，而非剧烈冲撞，男女
混合组队，趣味与挑战并
存。全程更有摄影师跟拍，
捕捉你的帅气、飒爽瞬间！

主理人手记：
夜幕下的球场，被灯光

和呐喊点燃。最打动我的，是看
到原本互不相识的队友，为了一
个战术成功击掌欢呼的样子。
那种纯粹的、为团队目标共同努
力的快乐，具有强大的感染力。
无论你是想尝试新运动，还是寻
找一群热血伙伴，这里都能让你
尽情流汗，放肆大笑。

活动时间：3月3日（周二）
20:00-22:00

集合地点：两江新区棕榈岛
停车场出入口

重庆晚报-厢遇记者 唐晨

也称温暖法则，指人际交往中，温和的沟通
方式可以让人觉得心理舒适，而“冰冷”的沟通
方式则会让人反感。详细而言，人际沟通中要
注重尊重和关心，讲究方法，温和相处。
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想要挑战思
维，在逻辑与口才中结

识同好？渴望温馨氛围，在
美食与歌声里拉近距离？或是
追求时尚，在奔跑与协作中释放
多巴胺，迷倒心仪的人？本期“厢
遇耍市”的三场活动，为你解构
社交的多元可能，无论你偏
爱哪种方式，都有精彩等

你来相遇。

活动亮点：
这不仅是普通的桌

游局，而是一场精心设计的社交实验。活动严格区分“新手桌”
与“老手桌”，无论你是首次接触想轻松体验，还是深谙话术渴
望高手过招，都能找到归属。为你营造零压力的游戏环境。在
扮演、推理与交谈中，快速打破隔阂，认识一群聪明又有趣的新
朋友。

主理人手记：
我永远记得那个最初一言不发的女孩，在拿到“预言家”角

色后，眼神逐渐变得坚定，最终带领好人阵营获胜时，她脸上绽
放的自信光芒。在这个游戏里，我们不仅是在找“狼”，更是在过
程中，意外地发现了彼此身上隐藏的机智、坦诚与领导力。许多
长久的朋友甚至情侣，都始于那一句“昨晚，我查验了X号”。

活动时间：3月1日（周日）14:00-19:00
集合地点：报名成功后通知详细地址

狼人专场交友局
言语间的心理博弈

活动亮点：
如果美食与音乐是你交友的“最佳伴奏”，那这场聚会正

合你意。我们提供能K歌的专属场地，让大家在热气腾腾的
羊肉汤锅或火锅旁，实现“边吃边唱”的快乐。没有尴尬的强
制互动，只有自然的交流与分享。在举杯和合唱的轻松氛围
里，让共鸣自然而然发生。

主理人手记：
上一场，当《后来》的前奏响起，几乎全场都跟着哼唱起

来，那一刻，锅里的雾气氤氲，灯光温暖，刚认识的朋友相视而
笑。美食与音乐是最好的“破冰船”，它们让人放松，卸下心
防。我见过太多人在这里从聊喜欢的歌手开始，找到了能聊
生活的知己。

活动时间：3月1日（周日）19:00-21:00
集合地点：报名成功后通知详细地址

K歌交友干饭局
火锅与音乐的完美融合

腰旗橄榄球交友局
最时尚的都市运动
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南风效应

来源

“南风效应”来自法国作家拉封丹的一则寓
言故事。

南风和北风打赌，看谁能把行人身上的大
衣脱掉。

北风首先刮来一阵冷风，冰冷且刺骨，结果
行人为了抵御北风的侵袭，更是把身上的棉衣
裹得严严实实的。

南风则徐徐吹动，天气顿时风和日丽，行人
感觉到温暖，便纷纷脱掉棉衣。

所以，结果很明显，南风取得胜利。

应用

你希望朋友帮你做某件事情，如果你使用
要求、使唤的口气可能对方不一定愿意，但如果
你好好地和对方说话，夸奖一下对方，对方通常
会答应帮助你，与伴侣、陌生人相处也适用。比
如，你和伴侣沟通，先接住对方的情绪，再把不
同的观点和意见夹在表扬之中，从而使对方更
愉快地接纳你的观点和意见。

实例

男生：你今天和以前不一样了，更性感了。
（第一层谈话，扬）

女生：是嘛！（开心脸）
男生：就是粉涂得有点厚。（第二层谈话，

抑）
女生：（皱眉，看看自己的脸）
男生：我觉得淡妆或素颜更好看，别的女生

没法跟你比。（第三层谈话，扬）
女生：（脸色由阴转晴）

综合知乎等
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