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生活圈06 2026.3.17 星期二

3月14日，在“3·15国际消费者权益日”来临之际，涪陵美心红酒小镇景区联合区市场监管局开展了一场以“诚信经
营 放心消费”为主题的宣传活动，以实际行动擦亮“诚信品牌”，为游客营造一个安全、舒心的旅游消费环境。

活动当天，来自景区各业态的商户及从业人员代表进行了“诚信经营誓师仪式”。
在随后的“诚信经营倡议签名”环节，大家纷纷在倡议横幅上签下自己的名字，并表示，要将“以诚待客”的理念融入

日常经营的每一个细节，自觉接受社会监督，共同维护景区良好的市场秩序。
活动期间，区市场监管局工作人员设立“科普服务站”，通过发放宣传手册以及面对面讲解等方式，向过往游客普及

《消费者权益保护法》相关知识，教授大家如何识别消费陷阱、如何有效保留维权证据。
看得见的承诺，更有摸得着的实惠。诚信经营不仅挂在嘴边，更落实在景区“1元馒头”“1元面包”“限价牌”等一项项

坚持多年的“硬核”举措中。 重庆晚报通讯员 洪俊

美心红酒小镇以诚信擦亮旅游名片
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说到排骨，多数人印象中

都是一根直直的骨头裹着一圈

肉的样子，啃起来又香又清爽。

其实，排骨的种类有很

多。今天，咱们就来认识下不

同类型的排骨，同时也看看排

骨究竟有多“油”。

猪排骨到底有哪些分类？1
通常情况下，一扇完整的猪排骨被称为“通排”，将通排的不同位置

从前到后进行分割，就得到了颈骨、脊骨、猪前排、猪肋排等。它们不仅
口感不同，适合的做法也不一样。

猪颈骨
缝隙多、筋膜也多，肉不会特别
厚，但香味很浓，肉嫩多汁。特点
是越炖越香，适合红烧、酱香、清
炖、煲汤。

猪前排
往往会带一点软骨、筋膜和更复
杂的骨边结构，口感丰富，既有肉
香，也有软骨的脆嫩。适合清炖、
红烧，也可清蒸和烧烤。

猪脊骨
骨头占比较高，肉相对少，肉质口
感“有点柴”。猪脊骨有骨髓，最
适合炖汤，特别浓香，也可以红烧
和酱卤。

猪肋排
有骨有肉，吃起来很香、口感丰
富，啃起来更是清爽。猪肋排是
做糖醋排骨、红烧排骨最常用、最
适合的原料，简直是下饭神器。

排骨只是看着都是瘦肉2
排骨看着都是瘦肉，但让很多人想不到的是，它其实是高脂肪、高

热量的食材。
根据《中国食物成分表》中的数据，每百克猪小排肉的热量高达

295~351千卡，是猪里脊的近2倍，脂肪含量为25.3~32.7
克，是猪里脊的近4倍、猪瘦肉的近5倍。猪肋骨附近肋条
肉的脂肪含量可达59克/100克，而每百克油条或炸鸡块的
脂肪含量约为17克。

为啥排骨肉不多，看着瘦、脂肪还不低？这都是因为排骨的脂肪
隐藏得太好了，很多都藏在了骨棒四周和肉里面，包括肌间脂肪和肌
内脂肪。肌间脂肪就是藏在瘦肉纤维之间的脂肪，生的时候不一定
显眼，加热烹饪的时候就会融化了，产生浓郁的肉香味；肌内脂肪就
是存在于肌肉细胞内的脂肪，使肉的口感更嫩、多汁，越啃越香。

这些做法会让排骨更油3
长时间的烹煮

排骨中不仅肉里面有脂肪，骨头里也有。长时间烹煮，骨头内部
的脂肪也被熬煮了出来，让菜肴更香、色泽更油亮，同时也增加了这
道菜的热量。

额外加油和糖

在做红烧排骨、糖醋排骨的时候，通常少不了煸炒、炒糖色、收汁
等流程，不仅额外加了油和糖，收汁还会让汤汁变得浓稠，把锅里所
有的油脂、糖分紧紧包裹在每一块排骨上。

据人民日报、科普中国微信公众号

三招教你吃得“更健康”4
烹调之前排骨要焯水，去除一部分浮沫和浮油。做红

烧排骨和糖醋排骨时，可以尽量不放油或只刷一层油，用
不粘锅将排骨本身带油脂的那一面朝下，慢慢小火煎炒，
出油之后放入少量碎黄冰糖翻炒至融化上色，加入葱段、
姜片、酱油、老抽、料酒、八角和香叶等炒几下，再加入开水
继续烹调。

改良
烹调
方式

一块中等大小的排骨（2指长宽），就有约22克肉，最
好只吃3至4块，尽可能去掉肥肉部分。如果实在没忍住
多吃了几块，那么这一周接下来的几天，就适当少吃些红
肉，控制一下肉类的总摄入量。

控制
食用
数量

排骨属于红肉，富含饱和脂肪酸。为了健康不要只盯
着排骨吃，不同种类的肉换着吃更好。日常饮食中应增加
白肉的比例，白肉的脂肪含量通常较低，且脂肪酸组成更
健康，比如鸡胸肉、去皮鸡腿肉、鱼虾及贝类食物。

不同
肉换
着吃
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重庆领筹科技有限公司召开临时股东会通知
傅长艳同志:我司拟订2026年3月20日

上午9点在公司会议室召开临时股东会，讨论
公司解散等事项，请你以公司股东身份准时参
会，否则视为你放弃股东权益，由此引起的后
果由你承担。特此登报通知。

重庆领筹科技有限公司(统一社会信用代
码91500226MA5U5MRB2T)

关于辞去重庆爱悦生家政服务有限公司
监事职务的公告

本人马林碧（身份证号码：50024***809）原系
重庆爱悦生家政服务有限公司监事，已于2023年11
月18日与该公司终止劳动关系。自该日起，本人不
再担任该公司监事职务，不再参与公司任何经营管
理活动，亦未从公司领取任何报酬。

现本人正式辞去重庆爱悦生家政服务有限公司
监事职务，并请该公司自本公告发布之日起15个工
作日内，依法为本人办理监事工商变更登记手续。

若贵公司未在上述期限内为本人办理监事变更
登记，导致本人因被错误登记为贵公司监事而遭受
任何损失（包括但不限于被采取限制消费措施、被列
入失信被执行人名单、卷入诉讼或仲裁、产生个人征
信不良记录等），本人将保留通过诉讼方式追究贵公
司及相关责任人损害赔偿责任的权利。由此产生的
一切不利法律后果及本人为实现权利所支出的费用
（包括但不限于诉讼费、律师费、差旅费等）均应由贵
公司承担。特此公告

公告人：马林碧 2026年3月17日

重庆蓝图二号企业管理合伙企业（有限合伙）与重庆昌合旭达商贸有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告

重庆市涪陵路桥工程有限公司 重庆市公路工程（集团）股份有限公司 吴方华 吴方林 王建 谢武 周绍
钢 李涛 钱友芬、重庆双碑隧道建设有限责任公司：2026年3月13日，重庆蓝图二号企业管理合伙企业
（有限合伙）与重庆昌合旭达商贸有限公司签订了《债权转让协议书》，约定重庆蓝图二号企业管理合伙企
业（有限合伙）将其享有的对债务人重庆市涪陵路桥工程有限公司、重庆市公路工程（集团）股份有限公
司、吴方华、吴方林、王建、谢武、周绍钢、李涛、钱友芬、重庆双碑隧道建设有限责任公司的债权包（详见债
权转让项目清单）（包括但不限于借款本金、利息、罚息、复利、迟延履行金、实现债权的律师费、诉讼费、评
估费等所有债权及相应从权利）全部转让给重庆昌合旭达商贸有限公司，具体债权金额以生效法律文书
及相关合同为准。重庆蓝图二号企业管理合伙企业（有限合伙）与重庆昌合旭达商贸有限公司联合公告
通知债务人重庆市涪陵路桥工程有限公司、重庆市公路工程（集团）股份有限公司、吴方华、吴方林 、王
建、谢武、周绍钢、李涛、钱友芬、重庆双碑隧道建设有限责任公司以及其他相关各方，请各债务人自即日
起立即向债权受让人重庆昌合旭达商贸有限公司清偿全部债务。特此通知并公告。

重庆蓝图二号企业管理合伙企业（有限合伙） 重庆昌合旭达商贸有限公司 2026年3月17日

债权人名称

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

重庆三峡融资担保
集团股份有限公司

委托保证合同

《委托保证合同》
《委托保证合同补充

协议》
合同编号：WTBZ-
CQ-JR-[2016]0053

《委托保证合同》
《委托保证合同展期

补充协议》
合同编号：WTBZ-
CQ-JR-[2016]0169

裁定书编号

（2018）渝仲字第1921号

（2019）渝仲字第2801号

（2020）渝仲字第8号

（2022）渝仲字第3379号

已破产，未起诉

（2020）渝仲字第9号

（2022）渝仲字第3377号

合计

代偿余额

3,856,319.80

6,932,500.00

5,149,222.22

68,594,763.89

28,851,164.38

7,602,537.45

62,012,293.73

182,998,801.47

抵/质押物名称

土地
应收账款

涪陵路桥股权

应收账款
涪陵路桥股权

基准日：2024年9月30日 单位：元重庆市涪陵路桥工程有限公司项目清单

声明：重庆聚力智联科技有限公司于
2026年3月14日遗失长安机动车整车
出厂合格证，车辆一致性证书，机动车环
保信息随车清单，车架号:LS5A2DKE2T
A019725，声明作废。2026年3月16日

公告：重庆玖幺幺文化传媒有限公司（统一社会
信用代码：91500105MAEJ86YT3J）定于2026
年4月1号上午10点在重庆市江北区华新街街道
建新南路1号22-5召开股东会，审议公章失控
补刻事项，请全体股东按时参加股东会。会议联
系人及电话：何金明18203002174 ，特此公告！●重庆玖幺幺文化传媒有限公司遗失公章
5001057379662 财务章 5001057379663
法人章何金明5001057379664作废

履行行政决定催告书案件编号：渝中2025002
重庆川营建筑安装工程有限公司：我中心于2025

年4月29日向你单位送达了《责令限期缴存决定书》
（渝公积金法责〔2025〕206号），责令你单位限期为职
工宋*（身份证号码：510222********9436）补缴2003
年 3月至 2015 年 12 月欠缴的住房公积金 106650
元。你单位于2025年7月18日向重庆市人民政府申
请行政复议，请求撤销《责令限期缴存决定书》（渝公
积金法责〔2025〕206号），经重庆市人民政府审理决
定，维持我中心作出的《责令限期缴存决定书》（渝公
积金法责〔2025〕206号）。你单位又于2025年10月
14日向重庆市渝中区人民法院提起行政诉讼，渝中区
人民法院驳回你单位的诉讼请求。根据《中华人民共
和国行政强制法》第五十四条的规定，我中心现催告
你单位自收到本催告书之日起10个工作日内为职工
宋*补缴住房公积金106650元。根据《中华人民共和
国行政强制法》第三十六条的规定，你单位有权向我
中心进行陈述和申辩。催告期满，无正当理由，逾期
仍不履行行政决定的，我中心将依法申请人民法院强
制执行。办公地址:重庆市渝中区人和街36号

联系人:刘老师 赵老师 联系电话：023-63654033
重庆市住房公积金管理中心 2026年3月9日

公告：西南计算机有限责任公司（以下简称“西计公
司”)现有用餐职工800人，需就食堂经营招募两家承
包单位。请有意单位到西计公司领取招标文件。该
公告有效日期截止 2026 年 3月 23 日下午 17:00
时。联系人：何女士，联系电话：13883648576

公 示
我司承建的“万州区南京幼儿园沙龙分园（清

泉中学）消防水池项目”于2025年4月20日竣工
验收合格，目前已完成结算工作。我司已足额支
付全部农民工及其他人员工资，无拖欠行为。现
予以公示，如有异议者，请于公示之日起15日内与
我司联系，逾期不再受理。联系电话：58138178。
重庆万州建筑工程有限公司 2026年3月16日

声明：重庆曾杨渝兴汽车代驾服务有限公司
遗失公章壹枚（编号5003827022545），财务
专用章壹枚（编号5003827023781），发票专
用章壹枚（编号5003827023782）声明作废。

拍卖公告
受委托，我司于2026年3月24日：（1）上午10:00时对

“废锤头一批”；（2）上午10：30分对“废铁、废铁渣、废渣一批
在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）以网络竞价
增价方式按实物现状进行公开拍卖，有意竞买者请进入中拍
平台（https://paimai.caa123.org.cn/）或来公司了解标的
详情并索取资料。公司地址：重庆市渝中区北区路10号
17-2号，联系电话：13996175557 63513813 徐先生 李女士

重庆博诚拍卖有限公司 2026年3月17日

差别化氨纶生产系统提质增效项目
环境影响报告书征求意见稿公示

华峰重庆氨纶有限公司委托重庆环科源博
达环保科技有限公司承担差别化氨纶生产系统
提质增效项目的环境影响评价工作，现该项目环
境影响报告书（征求意见稿）已编制完成，根据
《环境影响评价公众参与办法》相关信息已在网
站https://www.yunpan.com/surl_yNjdrHh3
3Zy（提取码：4664）上发布，如需要了解该项目
详细信息，请登录该网站查询。建设单位：华峰
重庆氨纶有限公司 许老师 电话：18717032376，
Email：285029772@qq.com,环评单位：重庆环
科源博达环保科技有限公司 龙老师 电话：
15123877969 Email：446746832@qq.com
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钻石（荷花) 条

品种规格 单位 数量

8芙蓉王（沁爽细支） 条

重庆市彭水苗族土家族自治县烟草专卖局
关于案件调查处理的公告（寄递）

2026年3月13日，我局联合彭水县公安执法人
员在重庆市彭水苗族土家族自治县中通快递公司分
拣场查到单号为78585123533866、785851235508
29、78585123549996、78585123773109、78585123
735118、78585123772263、78585123735174、7858
5123355953、78585123364693的快递包裹9件，经
检查包裹内装有卷烟，（详见先行登记保存卷烟明细
表），我局执法人员并依法予以先行登记保存。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，
我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和
移送有关机关进行鉴定。

本局现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟
货主于本公告发布之日起60日内到彭水县绍庆街
道阿依路111号彭水县烟草专卖局稽查三大队侧楼
202 室，联系人：李峰：22003452022 秦钧涛：
22003452026 联系电话：78442097接受调查处理，
逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷
烟作出予以没收的处理决定。特此公告。

重庆市彭水苗族土家族自治县烟草专卖局 2026年3月13日

遗失声明
重庆市誉华典当有限责任公司遗失当

票：5500006280；续当票：5500005990、5500
006004、5500006009、5500006056、550000
6064、5500006072全部作废，责任自负。

询比采购公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分

公司拟对2026—2027年防春困、防暑药品采购项
目进行询比采购，现诚邀具备药品和食品生产或
销售资质的单位参与，有意者请在2026年3月17
日-3月20日（工作日）联系向老师15023969412

声明：重庆小脑瓜商务咨询有限公司熊五
四遗失中国联通公司重庆分公司业务保证
金收据，收据号码 0002374，金额 10000
元，开具日期:2020年5月12日，声明作废。

涪江渭沱枢纽工程环境影响后评价征求意见稿公示
涪江渭沱枢纽工程位于合川区渭沱镇、铜溪镇

涪江干流，项目环境影响后评价报告征求意见稿现
已编制完成，公示如下：征求意见稿及公众意见表
获取方式和途径：https://pan.baidu.com/s/
1BukEZfJDO-s6pdhGpd738w（提取码8pa1)。
也可携带有效身份证件至建设单位处（重庆市渝北
区星光大道76号天王星B座23层总工办）查阅纸
质报告。征求意见的公众范围：评价范围内的公
民、法人和其他组织。公众提出意见的方式和途
径：公众可以通过信函、传真、电子邮件或者建设单
位提供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意
见表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有
关的意见和建议。联系人及联系方式：邓工
023-88734299 768629403@qq.com；公众提出
意见的起止时间：自公示之日起10个工作日内。

重庆航运建设发展（集团）有限公司

●南滨路旺铺转让13983897093蔡●湘渝九龙（重庆）建设工程有限公司工会委
员会遗失中国工商银行股份有限公司重庆九
龙坡支行开户许可证：核准号J6530100515
901账号3100087009200255179，声明作废●重庆析析电子商务有限公司遗失公章、
合同专用章、财务专用章、发票专用章，法
人章(法人姓名：李建斌)，各一枚，声明作废●重庆天祺辉科技有限公司遗失公章（编号500381
7129637）、财务专用章（编号5003817129638）、王
晓霞法人章（编号5001050074336）各壹枚，声明作废●成都爱亲惠盈商贸有限公司遗失成都新都
苏宁易购商业管理有限公司开具的租赁保证
金收据，票号0040098，金额65010元，声明作废●李加国遗失重庆开乾投资集团有限公司赵家
乾惠雅居租户(5-6-8)履约保证金收据，票号：QH
YJ19，金额:2000元，时间:2023年2月12日，作废●重庆高新区基督教含谷崇兴活动点遗失2021年
2月5日核发的宗教活动场所法人登记证书副本：统
一社会信用代码71500107MCU53465X2声明作废●重庆华立万韬律师事务所张宇杰不慎遗失律师
执业证：执业证号15001201910110283，声明作废●广州雪羊房地产顾问有限公司重庆分公司
遗失公章（编号5001078256682），声明作废●遗失巫溪县康凯商贸有限公司公章壹枚(编号5002389
811329)、财务专用章壹枚(编号5002389811330)，声明作废●重庆万州罗济堂璟润大药房有限公司
遗失公章（编号5001011041525），声明作废●遗失重庆市第一中级人民法院陈娟
工作证（证件编号为00085），声明作废●重庆夔新企业管理咨询有限公司遗失
公章（编号5002361015852），声明作废●重庆精刚传动科技有限公司遗失李俊阳
法人名章（编号5001141199415），声明作废

●重庆联宏汇讯通讯设备有限公司遗失公章500107854925
2财务章5001078549253刘地生法人章5001078549254作废●重庆海牛建筑工程有限公司遗失公章5001087282526
财务章5001087282527黄兴胜法人章5001087282529作废●重庆丰都绅威汽车经纪有限公司遗失公章500230052254
3财务章5002300522544法人章袁小波5002300522545作废●重庆众鑫委托寄卖有限公司遗失公章（编号：500103
8160889）财务专用章（编号：5001038160890）声明作废●遗失合川区旭飞再生资源回收站公章一
枚（印章编码：5003827075802），声明作废●重庆一凡家具有限责任公司遗失公
章（编号5001065015443），声明作废●重庆风之恋科技有限公司遗失公章5001080519354财
务章5001080519355周云龙襄法人章5001080519356作废●重庆市钰蕾科技有限公司不慎遗失中国建设银
行开户许可证，核准号：J6530046193603，声明作废●沙坪坝区瑜森科技服务部遗失公章
一枚，编号：5001141302357，现声明作废●重庆汇隆聚海房地产经纪有限公司遗失
财务专用章（编号5001057139235），声明作废●重庆临港商务服务有限公司遗失公
章（编号5001120667394），声明作废●重庆正源幸福心理咨询服务中心（个人独资）
遗失公章（编号5001120568899），声明作废●綦江区智诚机械厂遗失公章（编号5002222059
533）、财务专用章（编号5002222059534），声明作废●兹重庆市商业储运公司3-6-151经营户李富华遗失
保证金收据一张，收据号166357金额1000元，原收据作废●渝北区天霸娱乐城遗失娱乐经营许可证正、
副本，许可证编号：500112160180，声明作废●声明：重庆奥睿律师事务所
遗失财务专用章一枚，声明作废●遗失重庆宏佰利建筑工程有限公司公章、财务专用章、段彩
波法人章的印章备案回执，编号5000992402280049，声明作废

●两江新区毅盛机械设备租赁经营部（个体工商户）
遗失法人章王毅（编号5000990037709），声明作废●荣昌区昌元街道一二三车行遗失发票专
用章一枚，编号5002263056709，特此声明●荣昌区昌元街道一二三车行遗失公
章一枚，编号：5002263056708，特此声明●遗失渝中区汉菏宫酒店《特种行业许可证》公特
510202201605002824字第1012599号，声明作废●重庆彗学课堂文化传播有限责任公司遗
失公章壹枚（编号5001078269925），声明作废●遗失高新技术产业开发区加安再生资源回
收站公章壹枚，编号5001078238329，声明作废●遗失重庆峰行研学旅行服务有限公司公章(编号50011
41478298)、财务专用章(编号5001141478299)，声明作废●遗失重庆佳百顺生态农业科技有限公司公章(编号50023
11089339)、唐正荣法人章(编号5002311089340)，声明作废●遗失重庆鼎木家具有限公司财务专用章（编号50022780
49536）、冉瑞英法人名章（编号5002278049537）声明作废●遗失重庆斯优达农业科技有限公司公章(编号500112
7302536)、财务专用章(编号5001120625248)，声明作废●遗失重庆悦添露医疗器械有限公司公章(编号500107
8429892)、财务专用章(编号5001078429893)，声明作废●遗失重庆利权保险理赔咨询有限公司公章5001078422972作废●遗失巴南区小林君餐饮餐厅公章编号5000990039071作废●遗失重庆埃岖迪迪商贸有限公司公章编号5001078251778作废●遗失重庆正豪科技有限公司胡敏法人章，声明作废●遗失重庆欣巴智联科技服务有限公司财务专用章声明作废●遗失重庆烜恒科技服务有限公司财务专用章，声明作废●遗失重庆贤内助企业管理服务有限公司财务专用章声明作废●单厚凯2026.03.01遗失身份证430756199909151250声明作废

注销公告：重庆市九龙坡区织梦艺术培训
有限公司（统一社会信用代码91500107MA
E3C20B6A，办学许可证：教民250010770
001739号）经股东会决议注销本公司。根
据《公司法》规定，请债权人债务人在登报
之日起45日内，到本公司办理债权债务清
偿手续。特此公告。 2026年3月17日

●重庆情书情致商贸有限公司遗失公章5001078259917作废●重庆市旺禄瑞贸易有限责任公司遗失公章5002210021924作废●重庆丝路启航智能科技有限公司遗失财务章5001127140224作废●重庆友德建筑劳务有限公司遗失财务章5001141277905作废


