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“当天我在直播间看到白杨
徒步挑战轨道交通2号线后，特
意赶到九龙坡区万象城，一路相
伴直至终点较场口站。以前总
是乘坐2号线快速通过，从未静
下心感受沿途景致，这次陪白杨
徒步了一段路程，视角截然不
同，真切体会到了这条线路独有
的魅力。2 号线全程路程不短，
白杨走完全程，圆满兑现对粉丝
的承诺，这份毅力值得点赞。”

——庞浩（徒步爱好者）

“居然有点心动，我也想去
走走。” ——@monster

“有这个毅力肯定做什么都
是成功的。”

——@不学会不改名

“坚持看完视频后不得不说
佩服！” ——@四季烟云

（上接01版）

3月18日下午，重庆晚报记者在两江新区金开
大道见到了白杨。“90后”的他身材挺拔，性格爽朗，
身兼演员、模特、户外博主等多重身份。

“我从大学时期就热爱摄影和露营，后来发现，
徒步能遇见不一样的风景，更能近距离拥抱自然，
于是开始用镜头记录下路上的每一段时光。”白杨
告诉记者，自2024年正式专注徒步以来，他的足
迹遍布全国各地，尤其是重庆境内的金佛山、三峡
之巅、三峡龙脊、仙女山、武陵山等知名徒步线路
几乎都留下了他的身影，累计徒步里程已近3000

公里。
为何会选择徒步重庆轨道交通2号线？白杨坦

言，灵感来自粉丝的提议。此前他直播徒步时提
到，打算从2号线大坪站走到解放碑，评论区立刻有
网友留言，希望看他挑战走完2号线全程。

“2号线是一条网红线路，很多外地游客都知道
李子坝‘单轨穿楼’、佛图关‘开往春天的列车’，但
见过整条线路全貌的游客却不多。”白杨说，恰逢春
暖花开，能通过自己的徒步，让更多人看到不一样
的2号线的确有意义，于是他接下了这场挑战。

初
衷 让更多人看到不一样的2号线

他在镜头里频频推荐沿线耍事：“这里是鱼洞长江
大桥，走到江边平视长江，有种大海的既视感，绝
美！”“中华美德公园，闹中取静，休闲又清幽！”“杨
家坪这个巨型火锅建筑，多少人来打过卡？”“鹅公
岩长江大桥，拍山城立体交通视角超赞。”“鹅岭贰
厂文创公园，电影《从你的全世界路过》取景地，推
荐来耍！”“看！单轨穿楼，对面全是来‘吃’单轨的
游客，我已经‘吃饱了’！”……

白杨表示，能让网友看到“单轨穿楼”“开往春
天的列车”之外的2号线风光，为这场徒步增添了意
义。

前
行 边走边在镜头里推荐沿线耍事

长距离徒步，自然是累的。“走到大渡口站附
近，大约14公里时，我的双脚就开始胀痛；快到临江
门站，从戴家巷一路爬坡上坎，整个人累到了极
点。”白杨说，2号线穿城而过，沿途美食、咖啡店林
立，阵阵香气与悠闲的氛围频频“诱惑”，他好几次
都萌生了放弃的念头。“正是粉丝的陪伴与鼓励，给
了我坚持到终点的动力。”

徒步过程中，有粉丝在白杨的直播间留言称，
要赶来陪他一起走。白杨笑着回应：“可以来偶
遇。”到白居寺站，刚走完6公里，他迎来第一位专程
陪走的粉丝，对方主动帮忙拿直播设备，一起相伴
走到杨家坪站；行至万象城站，又有粉丝赶来接力，
陪他前行；抵达袁家岗站，第三位热心网友加入，几

人结伴同行，互相打气。
晚上 7 点过，经过整整 8 小时的不间断暴

走，白杨累计徒步 35.4 公里，顺利抵达 2号线起
点较场口站 10A 出入口，成功完成了这场徒步
挑战。

实际上，重庆轨道交通2号线全长约31公里，
因途中绕行、找路，白杨多走了不少路程。虽然累，
但白杨说：“全程记录了沿线美景，直播吸引40多万
人观看，发布的视频更是在全网获得了上百万的点
击量，这趟挑战绝对值了。”

不少网友纷纷建议，希望白杨继续徒步重庆其
他轨道交通线路，他表示：“如果大家喜欢，我会考
虑把重庆轨道交通徒步系列继续走下去。”

坚
持 8小时暴走35公里后到达较场口

居然有点心动
我也想去走走

重庆晚报-厢遇记者
张春莲 蹇汶佑

受访者供图
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记者：徒步完2号线全程，最推荐
大家打卡哪几段？

白杨：有两段我特别推荐。第一
段是大坪到李子坝，会经过半山
崖线步道，既能打卡佛图关“开
往春天的列车”、李子坝“单轨穿
楼”等网红景点，步道本身沿山
脊而建，行走其间可将重庆错落
有致的城市风光尽收眼底，视野
绝佳。我之前专门徒步过这段，
视频曾吸引50多万人观看、8000
多人点赞，很受大家欢迎。

第二段是曾家岩到黄花园，
步行节奏轻松，沿途还有滨江步
道，既能看嘉陵江江景，又能感
受山城都市风貌，晚上赏夜景也
很合适。

记者：如果更多人想沿轨道交通
徒步，有什么建议？

白杨：重庆轨道交通站点密集，
隔不远就有车站，走不动了随时
可以坐车返程，对徒步新手很友
好，门槛不高。如果想坚持走完
全程，我有几点实用建议：

一定要穿软底跑鞋，能有效
缓解脚胀、保护双脚；不用带太
多食物，沿线餐馆、小卖部很多，
补给方便，但务必带好充电宝、
雨伞或雨衣，应对突发情况；出
发前做好拉伸热身，毕竟是长距
离徒步；结束后记得按摩腿部、
放松肌肉，晚上用热水泡脚，能
很好地缓解疲劳。

扫码看视频

先从较场口站乘车到鱼洞站先从较场口站乘车到鱼洞站

途经热门景点九龙门途经热门景点九龙门

晚上晚上77点过走回较场口点过走回较场口
白杨的初衷是让更多人白杨的初衷是让更多人
看到不一样的看到不一样的22号线号线

累到双脚酸胀的白杨累到双脚酸胀的白杨

  3  月  17  日上午，白杨从  2  号线起点较场口站乘
车，抵达终点鱼洞站。上午  11  点过，他调转方向，从
鱼洞站出发，沿着轨道下方的人行道，一路向着较
场口站徒步前行。

  为顺利完成挑战，白杨只携带了外套、水、充电
宝和拍摄设备，减轻徒步负担。同时，提前规划了
徒步轨迹，“2  号线大部分路段在地面行驶，正常跟
着轨道下的人行道走即可；遇到隧道、山林路段，就
从地面绕行，我也提前查了导航尽量少走冤枉
路。”白杨介绍说。

一路上，白杨边走边拍视频，还开启了直播。


